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fVIi.kh%& 1-  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku igys ^Qu fon jkbZfVax* dk vH;kl djok;k tk,xk rkfd cPps ikB i<+us o          
              fy[kus ds fy, rS;kj gks ldsaA   
          2-  cPpksa esa i<usa ds izfr #fp tkx̀r djus ,oa mUkesa dYiuk'khyrk dk fodkl djus ds fy, *cj[kk J̀a[kyk*(,u-lh-bZ- 
             vkj-Vh) dh jkspd iqLrdska dks ;Fkkle; i<+us ds fy, fn;k tk,A 

lIrkg@ekg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr 
rhu@ebZ ikB&1 ^>wyk*   

• dykRed n{krk dk fodkl  
 

• okpu n{krk dk fodkl  
 

• vkn'kZ xk;u  
 
• vuqdj.k xk;u  
• fofHkUu izdkj ds >wyksa ij 

okrkZyki 
• fdl ij >wy ldrs gSa fdl 

ij ugha & lgh dk fu'kku 
yxkuk A  

• Uk] e] B] , ] >] Yk] M] 
N]BZ o.kksZ dh igpku 

• ys[ku vH;kl djokuk 
• vH;kl dk;Z djokuk 

cknyksa ds fp=k esa jax Hkjokuk vkSj vaxwBs dh Nki ls 
fp=k cuokuk  
fp=k fn[kkdj mlds ckjs esa dqN cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djukA 
^>wyk dfork dk mfpr lqj&y;&rku ds lkFk 
vkn'kZ xk;u izLrqr djukA  
vuqdj.k xk;u dus ds fy, izksRlkfgr djukA  
 

fp=kksa ds ek?;e ls fofHkUu izdkj ds >wyksa ij ppkZ 
djukA  
xfrfof/ i=kd dh lgk;rk ls irk djuk dh fdl 
ij >wy ldrs gSa vkSj fdl ij ughaA  
fp=kksa dh lgk;rk ls u] e] v] B] ,]>] y] M]bZ o.kksZ 
dh igpku  
Lkzksr dh iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl 
djokukA 
izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ 
lg;ksx djukA   

ckny dk fp=k ,oa vaxwBs dh Nki 
ls cus fp=k * 
ikB~;iqLrd ls ^dyk dk igyk 
fnu* vkSj ^ vk/h NqV~Vh* okyk 
fp=kA*  
 
& 

& 
fofHkUu izdkj ds >wyksa ds fp=k*  
 
 

Lkzksr iqfLrdk&1 
  
u] e] v] B] <] >] Yk] M] N] bZ 
o.kksZ ds fp=k * 
Lkzksr iqfLrdk 
& 
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 ikB&2 ^ vke dh dgkuh*   
pkj@ebZ • dykRed n{krk ,oa okpu 

n{krk dk fodkl  
• okpu n{krk dk fodkl 
 
• fp=k dFkk dk vkn'Zk 

izLrqrhdj.k  
• fp=kksa dks dzeokj djuk 

 
•  lgh feyku djokuk  
 
• 'kCnksa dks fp=kksa ls feyokukA  
 
• lgh o.kZ dk pquko djukA  
 
• ys[ku vH;kl djuk 
 
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z 

vke ds fp=k esa jax Hkjokuk  
 
ikB~; iqLrd ls izLrqr ikB ds fp=k fn[kkdj  vius 
'kCnksa esa dgkuh lqukus dsa fy, izksRlkfgr djuk  
izLrqr fp=kdFkk dks ljy ,oa  euksjatu Hkk"kk esa 
vfHku;kRedrk ds lkFk izLrqr djukA  
fn, x, fp=kksa dks dgkuh ds vuqlj dzeokj djokukA  
 
dgkuh ds vuqlkj fp=kksa dk lgh feyku dj irk 
djuk fd dkSu lh pht dgkaWWa ij Fkh\  
vè;kid ds lg;ksx ls fp=kdFkk esa vk, fp=kksa dks 
muds lgh uke ls feykukA  
xfrfof/ i=kd esa fp=k dks ns[kdj lgh o.kZ dh 
igpku djokuk  
Lkzksr& iqfLrdk ds ekè;e ls fofHkUu o.kksZ dk ys[ku 
vH;kl djokuk 
Uk] e] B] , vkfn o.kkZs dk Jqrys[k  djokuk  
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx ls izLrqr ikB dk vH;kl 
dk;Z djokukA  

vke dk fp=k* 
 
 
& 
 
 
- 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
& 
& 
 

 ikB&3 ^ vke dh Vksdjh*   
ikap@ebZ • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n{krk dk fodkl  

Vksdjh  ds fp=k esa jax Hkjokuk vkSj v/wjk fp=k iwjk 
djokuk A 

Vksdjh dk fp=k* 
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• vkn'kZ xk;u  
• vuqdj.k xk;uA 
• fofHkUu Loknksa dk vUkqHko 

djokuk  
 
• ,d tSls Lokn okyh phtksa 

dk feykukA  
• LoknkUkqlkj oLrqvksa dk 

oxhZdj.k 
• ^yksx Vksdjh esa j[kdj D;k 

&D;k csprs gSa* ij ckrphr 
• ys[ku vH;kl djokuk 
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z djokuk 

dfork esa fn, fp=k ij dqN iafDr;ka cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djukA  
mfpr lqj] y; vkSj rku ds lkFk vkn'kZ xk;u 
vuqdj.k xk;u ds fy, izksRlkfgr djukA  
dqN okLrfod oLrqvksa tSls uhcw] ued] VkWQh] djsyk 
vkfn ds }kjk fofo/ Loknksa dk vUkqHko djokukA  
xfrfof/ i=kd esa leku Lokn okyh phtksa dk feyku 
djokukA  
xfrfof/ i=kd esa Loknkuqlkj fofHkUu oLrqvks dk 
oxhZdj.k  djokuk  
yksx izk;% Vksdjh es j[kdj D;k&D;k csprs gSa & bl 
fo"k; ij foLrkj iwoZd ckrphr djukA 
Lkzksr& iqfLrdk ds ekè; fofHkUu o.kksZ ,oa 'kCnksa dk 
ys[ku vH;kl djokukA  
p] N ] bZ] , vkfn o.kkZs dk Jqrys[k djokukA  
vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ lg;ksx djukA  
 

& 
& 
& 
uhcw] ued] VkWQh] djsyk vkfn ds 
fp=k* 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
& 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
& 
& 

 ikB&4 ^iRrs gh IkRrs*   
N%@ebZ • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n{krk dk fodkl  
 

• vkn'kZ okpu  
 

iRrs ds fp=k esa jax HkjokukA 
dfork esa fn, fp=k ij dqN iafDr;ka cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djukA  
mfpr lqj] y; vkSj rku ds lkFk vkn'kZ okpu izLrqr 
djukA 

iRrs dk fp=k*  
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• vuqdj.k okpu 
• iRrksa dk laxzg djuk 

 
• jaxksa ds vuqlkj oLrqvksa dk 

oxhZdj.k  

vuqdj.k okpu ds fy, izksRlkfgr djuk 
 
fofHkUu vkdkj jax ds iRrksa dks bdVBk djus ,oa 
mUgsa viuh vH;kl & iqfLrdk esa fpidkus ds fy, 
izksRlkfgr djukA  
xfrfof/ i=kd  esa jaxksa ds vuqlkj oLrqvksa dk 

 
 
fofHkUu izdkj ds iRrksa ds fp=k* 
 
 

 • fp=k dk uke ls feyku  
• iRrksa dh lgh la[;k dk 

irk yxkukA 
• oLrqvksa dh fxurh djokuk  

 
• ys[ku vH;kl djokuk  
 
• Jqrys[k djokuk  

 
• vH;kl dk;Z djokuk  
 
 

s vyx&vyx djokukA  
iRrksa ds fp=kksa dks muds lgh uke ds lkFk feyku 
djokukA  
xfrfof/ i=kd esa iRrksa dh la[;k dks lgh uke ls 
feyku djokukA 
dqN oLrq,a tSls pkWd isafly] jcM+ vkfn bdVBh 
djds mUgs fxu dj vyx djus ds fy, izksRlkfgr 
djukA  
 

Lkzksr& iqfLrdk ds ekè;e ls fofHkUu o.kksZ ,oa ek=kkvksa 
dk fyf[kr vH;kl djokukA  
vk] e] d] V vkfn o.kksZ dk Jqrys[k djokuk  
izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ 
lg;ksx djuk A  

Lkzksr iqfLrdk&1 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
dqN pkWd ] isafly ] jcM+ 

 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
& 
& 
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lkr@tqykbZ ikB&5 ^idkSM+h*   
 • dykRed n{krk  

• okpu n{krk  
 

• vkn'kZ  xk;u 
 

• vuqdj.k xk;u  
• euilan [kkn~; lkexzh ij 

ckrphr   
• fdu lfCt;ksa ls idkSM+h cu 

ldrh gS* fo"k; ij ppkZ 
• g] M+ ]vkS] Hk] Tk o.kksZ dh 

igpku  
• ys[ku vH;kl  

 
• Jqrys[k djokuk  

 

• vH;kl dk;Z  

CkSaxu ds fp=k esa jax Hkjokuk  
fp=k fn[kkdj mlds ckjs esa dqN iafDr;ka cksyus ds 
fy, izksRlkfgr djukA  
dfork dk mfpr lqj&y;&rku ds lkFk vkn'kZ 
xk;u izlrqr djuk  
dfork dk vuqdj.k xk;u djus ds fy, izksRlkfgr 
djukA 
fp=k ds ekè;e ls cPpksa dh euilan [kkn~; lkexzh ij 
ckrphr djukA  
 

fp=kksa ds ekè;e ls ppkZ djuk fd fdu ^fdu 
lfCt;ksa ls idkSfM+;ka cu ldrh gSaA  
fp=kksa ds ekè;e ls g] M] vkS] Hk Tk o.kksZ dh igpku 
djokuk A 
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls g]M] vkS] Hk] Tk o.kksZ ls 
lacaf/r vH;kl djokuk  
Uk] e]B] v] N vkfn o.kksZ dk Jqrys[k djokukA  
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx ls ikB ls lacaf/r  
vH;kl dk;Z djokukA   

cSaxu dk fp=k * 
ikB~; iqLrd ds i`0 la0  
 
 
 
[kkn~;& lkexzh ds fp=k*  
 
lfCt;ksa ds fp=k * 
 

 
g] M] vkS] Hk] t o.kksZ ds fp=k*  
 
 
 
& 

vkB@tqykbZ ikB&6 ^Nqd &Nqd xkM+h*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n{krk dk fodkl  
 

Qwy] lwjt] xqykc] iRrs vkfn ds fp=k esa jax HkjokukA  
jsyos LVs'ku vkSj cl ds vanj dk fp=k fn[kkdj cPpksa 
muds ckjs esa dqN iafDr;ak cksyus ds fy, izkRlkfgr 

ikB~; iqLrd eas miyC/ jsyos 
LVs'ku dk fp=k*  
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• jsyos &LVs'ku ds ckjs esa 
ckrpht  

 
• ;krk;kr ds lk/uksa ds ckjs 

esa ckrphr 
• fp=kksa dk lgh uke ls feyku  
 
• lgh pquko djuk  
 
• leku èofu okys 'kCnksa dks 

NkaVdj fy[kukA  
 
• ys[ku vH;kl  
 
• vH;kl dk;Z 
 

djuk  
fp=k ds ekè;e ls jsyos&LVs'ku ds ckjs esa tkudkjh 
nsuk ,oa ckrphr djuk  
fp=kksa ds ekè;e ls ;krk;kr ds lk/uksa ds ckjs esa 
ckrphr djukA  
jsyos ls lacaf/kr fp=kksa dks muds lgh uke ls feyku 
djokuk  
^fdl dh lokjh esa iSls yxsaxs] fdl dh lokjh es 
fVdV vkSj fdldh lokjh eqÝr gksrh gS] lgh pquko 
djukA  
 

xfrfof/ i=kd esa leku èofu okys 'kCn NakVdj nh 
xbZ txg ij fy[kokukA   
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ess vk, o.kksZ dk  
vH;kl djokuk  
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx ls ikB ls lacaf/r  
vH;kl dk;Z djokukA    

 
jsyos &LVs'ku dk fp=k*  
 
 
;krk;kr ds lk/uksa ds fp=k* 
 
Lkzksr &IkqfLrdk &1 
 
Lkzksr &IkqfLrdk &1 

 
Lkzksr &IkqfLrdk &1 
 
Lkzksr &IkqfLrdk &1 
 
--- 

UkkS@tqykbZ ikB&7 ^jlksbZ?kj+*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n+{krk  
 

• fp=k dk lgh uke ds lkFk 
feyku  

 

vks<uh ds fp=k esa jax Hkjokuk  
jlksbZ?kj dk fp=k fn[kkdj ml ij dqN iafDr;ka cksyus 
ds fy, izksRlkfgr djuk  
xfrfof/ i=kd esa fp=k dks mlds uke ds lkFk feyku 
djokuk  
fp=k ns[kdj lgh oLrq dh igpku djokuk ftlls 

vks<uh dk fp=k* 
jlksbZ?kj dk fp=k* 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
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• lgh oLrq dh igpku  
 

• fdlls &D;k dVsxk* feyku 
djukA 

• ys[ku vH;kl   
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl & dk;Z   

dkVk tk ldrk gSA  
pkdw vkSj dSaph ls dkSu &dkSu lh phts dV ldrh 
gSa] ns[kdj lgh feyku djukA  
 
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
i] d] t vkfn o.kksZ dk Jqrys[k  djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk  

 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 

nl@tqykbZ ikB&8 ^pwgks! E;kÅ¡¡¡¡ lks 
jgh gS+* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• okpu n{krk dk fodkl 

 
• [kkyh LFkku Hkjuk  
• 3 ls pwgk cukuk fl[kkukA 
• o.kksZ dk fp=kksa ls feyku  
• ys[ku &vH;kl  
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z  

"kV~dks.k esa jax Hkjokuk  
ikB ds lkFk fn, fp=kksa dks fn[kkdj dqN iafDr;ka 
cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk  
xfrfof/ i=kd esa fn, x, 'kCnksa dks lgh LFkku ij 
Hkjokuk 
3 ls pwgk cukuk fl[kkuk vkSj mlesa jax Hkjokuk  
xfrfof/ i=kd esa o.kksZ dks fp=kksa ls feyokukA  
 

Lkzksr&iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku&vH;kl djokuk  
Fk] ;k vks vkfn o.kksZ dk Jqrys[k djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 

X;kjg@vxLr ikB&9 ^canj vkSj fxygjh*    
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpuk n{krk  

vaxwj ds fp=k esa jax Hkjokuk  
ikB ds lkFk fn, x, fp=k ds ckjs esa dqN iafDr;ka 

vaxwj dk fp=k * 
& 
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• ^canj vkSj fxygjh D;k [kkrs 
gksaxs & fo"k; ij ckrphr 
 

• mNy&dwn djus okys 
tkuojksa dh igpkuA   

• euilan [kkn~; lkefxz;ksa ij 
ckrphr  

• fp=k dks lgh 'kCn ls 
feykukA  

• lgh mrj dk pquko djukA 
• Jqrys[k djokuk  
• ys[ku vH;kl  
 
• vH;kl dk;Z 
 

cksyus ds fy, izksRlkfgr djukA  
fp=k fn[kkdj cPpksa ls iwNuk fd canj vkSj fxygjh 
D;k&D;k [kkrs gksaxs\ 
fp=k fn[kkdj mNy dwn djus okys tkuojksa dh 
oxhZdj.k  djokuk  
cPpksa dh euilan [kkn~; lkefxz;ksa ij foLrkjiwoZd 
ckrphr djukA 
xfrof/ i=kd esa fp=k dks lgh 'kCn ls feyokukA  
vè;kid ds lg;ksx ls fn, x, iz'uksa ds lgh mRrj 
dk pquko djukA  
<] "k] m +]½ o.kksZ dk Jqrys[k djokukA 
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ess vk, o.kksZ dk  
vH;kl djokuk  
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx ls ikB ls lacaf/r  
vH;kl dk;Z djokukA    

 
canj vkSj fxygjh dk fp=k* 
 
tkuojksa ds fp=k* 
 
[kkn~; lkefxz;ksa ds fp=k* 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
----- 

ckjg@vxLr ikB&10 ^ixMh+*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n{krk dk fodkl 
 

• ^ixMh+ dk pquko  
• lgh feyku djukA  

 
• ys[ku vH;kl 

ixfM+;ksa ,oa Vksfi;ksa ds fp=kksa esa jax HkjokukA 
ikB ds lkFk fn, x, fp=kksa ds ckjs esa dqN iafDr;ka 
cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk   
fp=k fn[kkdj ixMh+ ds lkeus lgh dk fu'kku 
yxokukA  
fdlls] D;k lkQ djksxs & fp=k ns[kdj lgh feyku 
djokukA  

ixfM+;ksa ,oa Vksfi;ksa ds fp=kksa 
& 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
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• Jqrys[k djokuk  

 
• vH;kl dk;Z djokuk 

Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls fofHkUu o.kksZ o ek=kkvksa dk 
ys[ku vH;kl djokuk  
fcuk ek=kk ds nks& rhu o.kksZ okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA  
IkkB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA  

Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 

rsjgk@vxLr ikB&11 ^irax*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• okpu n{krk dk fodkl  
 

• iraxksa ij ckrphr  
 

• [kkyh LFkku Hkjuk  
• mM+us okyh phtks esa jax 

HkjukA 
 

• Yks[ku vH;kl  
• Jqrys[k djokuk  
 
• vH;kl dk;Z djokuk  

iarx ds fp=k esa jax Hkjokuk  
ikB ds lkFk fn, x, fp=k ds ckjs esa dqN iafDr;ka 
cksyus ds fy, izksRlfgr djukA  
iraax dSls curh gSa ] mM+kus ds fy, D;k pkfg, ] 
dkSu & dkSu ls jaxksa dh gksrh gS] vkfn fo"k;ksa ij 
foLr`r ckrphrA 
fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn NkaVdj fy[kokukA  
fn, x, fp=kksa esa ls mM+us okyh phtksa ds fp=kksa dk 
pquko dj muesa jax Hkjokuk  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
fcuk ek=kk ds rhu v{kjksa okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk  
 

ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

irax dk fp=k * 
& 
 
& 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 

pkSng@vxLr ikB&12 ^xsan&cYYkk*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• xasn ls [ksys tkus okyks [ksyksa 
dh tkudkjh 

xasn vkSj cYys ds fp=k esa jax Hkjokuk 
fp=kksa ds ekè;e ls xasn ls [ksys tkus okys [ksyksa dh 
tkudkjh iznku djukA  

xasn&cYys dk fp=k* 
xsan ls [ksys tkus okys dqN [ksyksa 
dk fp=k* 
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• ^fdlus dgk& fdlls 
dgk\* lkspdj fy[kuk 

• [kkyh LFkku HkjukA  
• lgh feyku djukA  
• Jqrys[k djokuk  
 
 
• Yks[ku vH;kl  
• vH;kl dk;Z djokuk  

 
 

xfrfof/ i=kd esa nh xbZ iafDr;ksa esa lkspdj fy[kuk 
fd fdluss dgk vkSj fdlls dgk\  
fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn NkaV dj [kkyh LFkku 
HkjukA  
fp=kksa dks ns[kdj lgh tksMs+ cuokukA  
fcuk ek=k ds rhu v{kj okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
 
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
---- 

ianzg@flRkEcj ikB&13^canj x;k [ksr esa 
Hkkx* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• [kkyh LFkku Hkjuk\ 

 
• ^dkSu lk dke djus ij 

Hkkxuk iMs+xk fo"k; ij 
ckrphr  

• lgh feyku djuk  
 

• fp=k ds ckjs esa ckrphr  
 

isM+ ds fp=k esa jax Hkjokuk  
fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn dk pquko dj [kkyh 
LFkku HkjokukA  
xfrfof/ i=k esa fn, x, dkeksa esa ls ftl dke dks 
djus ij Hkkxuk iMs+xk ml ij xksyk yxokukA  
 
fdls vks<k tk ldrk gS vkSj fdls fcNk;k & lgh 
feyku djokukA  
^ckiw ds rhu canj* okyk fp=k fn[kkdj cPpksa ls 
mlds ckjs esa ckrphr djuk 

IksM+ dk fp=k* 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
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• Jqrys[k djokuk  
 
•  Yks[ku vH;kl  
•  vH;kl dk;Z djokuk  
 

3 ls 4 v{kjksa okys 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA  
  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 
 

 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
--- 

 
flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 

 
 ikB&14 ^,d cqf<+;k*   

lksyg@vDrwcj • dykRed n{krk dk fodkl 
• lgh feyku djuk  
• ^cqf<+;k dkSu&lk dke dj 

ldrh gS\ fp=k esa ns[kdj 
feyku djukA  

• ^?kj esa izk;% dkSu vf/kd 
dke djrk gS vkSj dkSu 
vf/d vkjke fo"k; ij 
ckrphrA 

• ^?kj esa dkSu D;k djrk gS\ 
fo"k; ij ckrphr 

• Jqrys[k djokuk  
• Yks[ku vH;kl  
• vH;kl dk;Z djokuk  

^ek¡&csVh* ds rhyh & fp=k esa jax HkjokukA  
fofHkUu dk;ksZ dks n'kZkrs fp=kksa dks lgh ukeksa ls 
feykuA  
fp=k ns[kdj lkspdj fopkj dj feyku djuk fd 
cqf<+;k fn, x, dkeksa esa ls dkSu & dkSu lk dke dj 
ldrh gSA  
^?kjks esa izk;% dqN yksx cgqr dke djrs gS vkSj dqN 
cgqr vkjkeA* cPpksa ls bl fo"k; ij foLr`r ppkZ 
djukA 
?kjks esa izk;% lHkh yksx vyx&2 dke djrs gSaA cPpksa 
ls bl fo"k; ij ppkZ djuk fd dkSu D;k Djrk gSA  
 

pkj v{kjksa okys 'kCnksa dk Jqrys[k djukA 
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

ek¡&csVh dh rhyh fp=k*  
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
---- 
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Lk=kg@vDrwcj ikB&15 ^EkSa Hkh*    
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• lgh dk pquko djuk  
 

• fdlus dgk\ le>dj 
fy[kukA 

• mM+us okys vkSj rSjus okys 
thoksa dk oxhZdj.k  

• 2 ls cRr[k dk fp=k cukuk 
fl[kkukA  

• Jqrys[k djokuk  
 
• Yks[ku vH;kl  
• vH;kl dk;Z djokuk 

 

cRr[k ds fp=k esa jax HkjokukA  
fn, x, fp=kksa esa ls irk yxkuk fd dkSu Mwcsxk vkSj 
dkSu rSjsxkA  
ikB ds vk/kj ij xfrfof/ i=kd ds }kjk vH;kl 
djokuk A  
eqxhZ ds cPps us ;k cRr[k ds cPps us dh igpku 
djokukA  
fn, x, fp=kksa esa ls mM+us okys vkSj rSjus okys thoksa 
dks oxhZd`r djukA  
2 ds vad ls cRr[k dk fp=k cukuk fl[kkukA  
nks o.kksZ ds 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 
 

cRr[k dk fp=k*  
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
----- 

vBkjg@vDrwcj ikB &16 ^ykyw vkSj 
ihyw* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• okpu n{krk dk fodkl 

 
• fp=kksa dks dzeokj djukA 
• yky vkSj ihys jax dh phtks 

ds ckjs esa ckrphr  

pwts esa jax HkjokukA  
fp=k ns[kdj vius 'kCnksa esa ,d NksVh Lh dgkuh lqukus 
ds fy, izsfjr djukA 
xfrfof/ i=kd  esa fn, fp=kksa dks dzeokj djukA  
yky jax vkSj ihys jax dh dqN phtksa ds ckjs esa 
ckrphr djukA  

pwts dk fp=k * 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
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• fp=kksa dks muds ukeksa ls 
feyukA 

• [kkyh LFkkuksa dks Hkjuk  
• ^ihyw dks xqM+ rd igqapkuk* 
• [ksyA  
 
• Jqrys[k djokuk 
 
• Yks[ku vH;kl  
• vH;kl dk;Z djokuk  

IkkB ls lacf/r fp=kksa dks muds ukeksa ls feyku 
djokukA  
fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn NkaVdj [kkyh LFkkuksa esa 
Hkfj,A 
xfrfof/ i=kd esa fn, x, [ksy esa ihyw dks lgh jkLrk 
ij pyrs gq, xqM rd igqpkukA 
nks ls rhu v{jksa ls cus ek=kk okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk A   
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA  

 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
---- 

mUuhl@uoEcj ikB&17 ^pdbZ ds pdnqe*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• lgh feyku djuk  
• [kkyh LFkku Hkjuk  

 
• Xokyk] xS;k vkSj nw/ ds ckjs 

esa ckrphr  
• dkxt dh uko cukukA  
• Jqrys[k djokukA  
  
•  Yks[ku vH;kl  
•  vH;kl dk;Z djokuk  

^<ksy ctkrh gqbZ yM+dh] ds rhyh fp=k esa jax HkjokukA 
dfork dh iaffDr;ksa  dks lgh <ax ls feykukA  
fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn dk pquko dj [kkyh 
LFkku HkjukA  
Xokyk D;k djrk gS xS;k dks VkjS D;k dgrs gS ]nw/ 
ls D;k &2 curk gS] vkfn fo"k;ksa ij foLr`r ckrphr 
djukA 
jax& fcjxas dkxt+ksa ls uko cukuk fl[kkukA  
f vkSj h dh ek=kk okys 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

^<ksy ctkrh gqbZ yM+dh* dk rhyh 
fp=k * 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
--- 
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chl@uoEcj ikB&18 ^NksVh deky*   
 • dykRed n{krk dk fodkl 

• dkSu&dkSu vdM+sxk\ 
ns[kdj crkvksaA  

• ^dkSu Åij tk,xk\ 
• Lgh tksM+k cukvks 

cM+k &NksVk Åij &Ukhps nwj 
&ikl  vkSj gYdk& Hkkjh 
dh vo/kj.kk Li"V djukA  

• fofHkUu izdkj ds >wykas ij 
ppkZA 

• Jqrys[k djokuk  
 
 

• Yks[ku vH;kl  
• vH;kl dk;Z djokuk  

>ksiMh+ ds fp=k esa jax Hkjokuk  
fp=k ns[kdj fu'kku yxkuk fd dkSu&dkSu vdMs+xk 
vkSj dkSu dkSu ughaA 
fp=k ds vuqlkj tks Åij tk,xk ml ij lgh dk 
fu'kku yxkvksA  
xfrfof/ i=kd esa foijhr vFkZ okys 'kCnksa ds tksMs+ 
cuokukA  
fp=k fn[kkdj ,oa vU; mnkgj.k nsdj cMk+&NksVk] 
Åij uhps] nwj&ikl vkSj gYdk&Hkkjh dh vo/kj.kk 
dks Li"V djukA 
vyx &vyx izdkj ds >wyksa ij foLr`r ppkZ djukA  
^m* vkSj ^Å* dh ek=kk okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA  
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 
 

^>ksiMh+ dk fp=k* 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
 
 
fofHkUu >wyksa ds fp=k* 
 
 
 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
--- 

bDdhl@uoEcj ikB&19 ^pkj pus*   

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• pus fdlus [kk,\lgh pquko 

djuk 
• [kkyh LFkkuk Hkjuk  

rksrs ds fp=k esa jax HkjokukA  
fp=k ns[kdj pquko djuk fd puk fdl& fdlus 
[kk;k\ 
 

rksrs dk fp=k* 
Lkzksr iqfLrdk &1 
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• fp=k ns[kdj crkuk dh nl 
:Ik;s esa D;k [kjhn ldrs gSa\ 

• fp=k ns[kdj crkuk fd puk 
f[kykdj muls D;k djok;k 
tk ldrk gS\  

• ^,d ls vusd dks feykukA  
• Jqrys[k djokukA  
•  Yks[ku vH;kl  
•  vH;kl dk;Z djokuk  

fn, x, 'kCnksa esa ls LFkku Hkjokuk 
nl :i;s nsdj LoSVj larjk] IkqLrd] vkbZldzhe esa ls 
D;k & D;k [kjhnk tk ldrk gS\ 
fp=k ns[kdj crkuk fd puk f[kykdj ekyh] gyokbZ] 
nksLr vkSj nhnh ls D;k djok;k tk ldrk gS\  
vusd oLrqvksa ls feyku djokukA  
^,* vkSj ,s* dh ek=kk okys 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokukA 
Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  
ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA 

Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
Lkzksr iqfLrdk &1 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
-------- 

ckbZl@uoEcj ikB&20 HkxnM+   

 • dykRed n{krk dk fodkl 
 

• okpu n{krk dk fodkl   
•  dfork dk vkn'kZ xk;u 
• vuqdj.k okpu djokuk 
• ikyrq tkuojks dh tkudkjh 
• [kkus dh phtksa ij ckrphr 
• ys[ku vH;kl  
• Jqrys[k djokuk  

 

• vH;kl dk;Z djokuk  

iqLrd ls ns[kdj dksbZ Hkh fp=k cukus ds fy, 
izksRlkfgr djuk rFkk mlesa jax Hkjokuk 
okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  
vfHku;kRed <ax ls vkn'kZ xk;u djokuk  
vuqdj.k okpu ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djuk  
ikyrw tkuojkas ds fp=kks ds ekè;e ls tkudkjh  
fp=kksa ds ekè;e ls [kkus dh phtks dh tkudkjh  
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djkuk 
dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
 

vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ lg;ksx djukA 

& 
 
& 
& 
& 
ikyrw tkuojksa ds fp=k* 
[kkn~; oLrqvksa ds fp=k* 
Lkzksr IkqfLrdk &1 
& 
& 
 

fnlEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
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rsbZl@tuojh ikB&21 ^gyhe pyk pkan 
ij* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• okpu n{krk dk fodkl  
• vkn'kZ okpu 
• vuqdj.k okpu  
• pkan vkSj lwjt ij ckrphar 

 

• ^vki dgka& dgak ?kweuk 
pkgrs gks* fo"k; ij ckrphr 

• ys[ku vH;kl  
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z djokuk  

pkan vkSj rkjs dk fp=k cuokuk  
fp=kksa dks fn[kkdj ikB ij ppkZ djuk 
IkkB dks vfHku;kRed <ax ls izLrqr djukA 
vuqdj.k okpu ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA  
pkan vkSj lwjt ds fp=kksa ds ekè;e ls budh tkudkjh 
nsukA 
 

fo"k; ij ckrphr dh tk;sxh ^?kweus fdl ij tkrs gS* 
fo"k; ij ckrphr  
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djkuk  
ikB esa ls dfBu 'kCnksa ds Jqrys[k djokuk  
vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dks iw.kZ lg;ksx nsukA  

pkan&rkjs dk fp=k*  
& 
& 
& 
pkan vkSj lwjt ds fp=k*  
 

;krk;kr ds lk/uksa ds fp=k * 
 
Lkzksr iqfLrdk&1 
 
& 
& 
 

pkSschl@tuojh ikB&22 ^gkFkh pYye 
pYye* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• okpUk n{krk dk fodkl 
• vkn'kZ xk;u izLrqr djuk 

 
• vuqdj.k xk;u djokukA 
• gkFkh ij ckrphr  
• Lkokjh ds dke vkus okys 

gkFkh dk fp=k cuok dk mlesa jax HkjokukA  
okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  
mfpr lqj&y;&rky ds lkFk vfHku;kRed <ax ls 
vkn'kZ xk;u djokuk  
vuqdj.k xk;u ds fy, izksRlkfgr djukA  
fp=k ds ekè;e ls gkFkh dh 'kkjhfjd cukoV dh 
tkudkjh  

gkFkh dk fp=k * 
& 
& 
 
& 
gkFkh dk fp=k* 
lokjh okys tkuojksa ds fp=k*  



 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx< 

 

18

tkuojksa ij ppkZA 
• ys[ku vH;kl  
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z djokuk  

fp=kksa ds ekè;e ls mu tkuojks dh tkudkjh nsuk 
ftu ij lokjh dj ldrs gSA  
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djkuk  
ikB esa ls dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ lg;ksx djukA  
 

 
lzksr iqfLrdk&1  
& 
& 

iPphl@tuojh ikB&23 ^lkr iawN dk 
pwgk* 

  

 • dykRed n{krk dk fodkl 
• okpUk n{krk dk fodkl  
• vkn'kZ okpu 
• vuqdj.k okpu  
• fcYk esa jgus okys tkuoj 

dh tkudkjh 
• fp<+kus ij ckrphr 

 
• ys[ku vH;kl 
• Jqrys[k djokuk  
• vH;kl dk;Z djokuk  

pwgs dk fp=k cuokdj jax Hkjus ds fy, izksRlkfgr 
djukA 
okpu ds fy, izksRlkfgr djukA 
dgkuh dks vfHku;kRed <xa ls izLrqr djukA   
vuqdj.k okpu ds fy, cPpks dks izksRlkfgr djukA 
fp=kks  ds ekè;e ls fcy esa jgus okys tkuojksa dh 
tkudkjh nsukA  
fp<+kuk D;k gksrk gS\ rqe fdl ls fp<+rs gks\ vkfn 
ij ckrphr djuk  
Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ys[ku dk vH;kl 
djokuk  
IkkB esa ls dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
 vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ lg;ksx djukA 

pwgs dk fp=k* 
& 
& 
& 
fcy esa jgus okys tkuojksa ds 
fp=k* 
& 
 
Lkzksr iqfLrdk &1 
- 
& 

Qjojh ds lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
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iqLrd fuekZ.k lfefr 
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काय�शाला अकाद�मक संयोजक- डॉ. अ
नल गुगनानी  
     )व ता रा�य �श�ा सं�थान से टर ३२ चंडीगढ़  
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     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३२, चंडीगढ़ 

     रजनी  
     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३५,  चंडीगढ़ 

     सुषमा बेद<  
     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – १९,  चंडीगढ़ 

     राकेश द�हया  
     राजक4य व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३८, वे�ट चंडीगढ़ 

     3वकास सैनी  
     राजक4य व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय बहलाना,  चंडीगढ़ 
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fVIi.kh%& 1-  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujkof̀Rr djokbZ tk,xh A 
          2-  cPpksa esa i<usa ds izfr #fp tkx̀r djus ,oa mUkesa dYiuk'khyrk dk fodkl djus ds fy, *cj[kk J̀a[kyk*(,u-lh-bZ- 
             vkj-Vh) dh jkspd iqLrdska dks ;Fkkle; i<+us ds fy, fn;k tk,xk A 
 

lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr 
 ikB&1 ^Å¡V pyk*  

rhu@ebZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
pkj@ebZ 
 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  
Okkpu n{krk dk fodkl  
 
dfork dk vkn'kZ xk;u  
 
vuqdj.k okpu djokuk  
 
^ÅaV* dh 'kkjhfjd lajpuk ij ppkZ 
djuk  
jsfxLrku dh tkudkjh  
 
cks>k <ksus okys tkuojksa ij ppkZ 
 
Åaps vkSj NksVs dn ds tkuojksa ij 
ppkZ 
 
 
Jqrys[k djokuk 

Å¡V dk fp=k cukdj mlds ckjs es  nks iafDr;ksa 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr 
djuk  

dfork dk mfpr lqj&y;&rku ds lkFk vkn'kZ 
xk;u izLrqr djuk  

vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk  

Å¡V dk fp=k fn[kkdj mldh 'kkjhfjd lajpuk 
ij foLr`r ppkZ djuk  

fp=k ds }kjk jsfxLrku ds ckjs esa vko';d 
tkudkjh iznku djuk  

fp=kksa ds ekè;e ls cks>k <ksus okys tkuojksa ij 
ppkZ djuk  

fp=kksa ds ekè;e ls] NksVs vkSj Å¡ps dn okys 
tkuojksa ij ppkZ djuk o vU; vko';d 
tkudkjh iznku djuk  

 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk  

^Å¡V* dk fp=k* 
 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk] 
tSls&feBkbZ] Qy] lCth] dkVwZu  
 

--------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------- 
 
Å¡V dk ukekafdr fp=k* 

 
jsfxLrku dk fp=k* 

 
Ckks>k <ksus okys tkuojksa tSls& Å¡V] x/k 
vkfn ds fp=k* 

Å¡ps vkSj NksVs dn ds tkuojksa tSls fcYyh] 
?kksM+k vkfn ds fp=k* 

 
CySd cksMZ ij 'kCn fy[kuk tSls&ihB] ckyw 
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ys[ku vH;kl djokuk  
 
 
izLrqr dfork dk vH;kl dk;Z 

 
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk  

 
dfork dk vH;kl&dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx 
djuk  

lalk/u&iqfLrdk  
 
 
 
 
-------------------- 

 
 
 
 
 
 
 

 ikB&2  ^Hkkyw us [ksyh QqVckWy   

ikap@ebZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N%@ebZ 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  
Okkpu n{krk dk fodkl  
 
ikB dk vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
 
taxy esa jgus okys tkuojksa ij ppkZ 

^QqVckWy* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks 
iafDr;ka fy[kus ds fy, izsfjr djuk  
euilan fo"k; ij dqN iafDr;ka cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  
ikB dk mfpr gko&Hkko ds lkFk vfHku;kRed 
<ax ls vkn'kZ okpu izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djokuk rFkk lewg okpu ds 
fy, izksRlkfgr djuk 
 
'ksj] Hkkyw] gkFkh vkfn taxy esa jgus okys 

QqVckWy dk fp=k* 
 
CySd cksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
viuk ifjp;] okgu] [kkuk] [ksy vkfn  
_______ 
 
 
 
_______ 
'ksj] Hkkyw] phrk] gkFkh vkfn ds fp=k* 
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ckWy (xsan) ls [ksys tkus okys [ksyksa 
dh tkudkjh 
 
eSnku esa vkSj ?kj esa [ksys tkus okys 
[ksyksa dh tkudkjh 
lnhZ ds ekSle ij ppkZ 
Jqrys[k djokuk  
 
ys[ku&vH;kl djokuk  
 
 
ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  

tkuojksa ij foLrkjiwoZd ppkZ djuk  
fp=kksa ds ekè;e ls xsan ls [ksys tkus okys [ksyksa 
dh tkudkjh nsuk  
 
?kj vkSj eSnku esa [ksys tkus okys [ksyksa dh 
tkudkjh iznku djuk  
lnhZ ds ekSle ds ckjs esa okrkZyki djuk  
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
 
lalk/u&iqfLrdk ds ekè;e ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk  
 
ikB dk vH;kl&dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx 
djuk   

xsan ls [ksys tkus okys [ksyksa dks n'kkZrk ,d 
fp=k* 

?kj vkSj eSnku esa [ksysa tkus okys [ksyksa ds 
fp=k* 
lnhZ ds ekSle dk fp=k* 
CySd cksMZ ij 'kCn fy[kuk tSls Mky] ekyh] 
'ksj vkfn 
lalk/u&iqfLrdk (i`"B la[;k %  ) 
 
______ 
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 ikB3 ^&E;kÅ¡] E;kÅ¡AA*   

lkr@tqykbZ 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk 
dk fodkl  
okpu n{krk dk fodkl  
vkn'kZ xk;u 
 
vuqdj.k okpu  
 
i'kq&if{k;ksa vkokt+ksa ij ppkZ ,oa 
vfHku; djokuk  
^fnu vkSj jkr ds le; ge 
D;k&D;k dke djrs gSa\ bl 
fo"k; ij ppkZ 
 
'kjhj ds vaxksa ds ukeksa ij ppkZ 
 
Jqrys[k djokuk  
 
ys[ku vH;kl djokuk 
  
iBu n{krk dk fodkl  
 
vH;kl&dk;Z djokuk  

^fcYyh* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN 
iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
dfork dk mfpr lqj&y; rku ds lkFk vkn'kZ 
xk;u izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg 
okpu djokuk 
fp=k fn[kkdj fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh vkokt+ksa 
dk vfHku;  
fp=kksa ds ekè;e ls ^fnu vkSj jkr esa D;k&D;k 
dk;Z fd, tkrs gSa\* fo"k; ij foLrkj iwoZd ppkZ 
djuk  
 
'kjhj ds vaxksa ds ukeksa ij foLr`r ppkZ djuk  
 
ikB ds dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
 
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
^fcYyh dSls jgus vkbZ* dgkuh i<+us ds fy, 
izsfjr djuk  
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

^fcYyh* dk fp=k*  

 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu  
_____ 
 
_____ 
i'kq&if{k;ksa tSls eksj] 'ksj] vkfn ds fp=k*  
 
^fnu&jkr* ds le; ds fp=k* 
 
 
 
'kjhj ds vaxksa ds fp=k* 
 
'kCn tSls ?kM+h] pqfg;k 
 
lalk/u iqfLrdk&2  
 

 
 
 
----------- 
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  ikB&4 ^vf/d cyoku dkSu*   

vkB@tqykbZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ukS@tqykbZ 
 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
okpu n{krk dk fodkl  
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
lwjt vkSj gok ds ckjs esa ppkZ 
 
xehZ ds ekSle ij ppkZ 
 
xehZ vkSj lnhZ ds oL=kksa ij ppkZ 
 
Jqrys[k  
ys[ku vH;kl  
 
vH;kl dk;Z 

^lw;Z* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN 
iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr 
djuk 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB 
dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
fp=kksa ds ekè;e ls gok vkSj lwjt ds fo"k; esa 
ppkZ djuk  

xehZ ds ekSle esa ge D;k igurs gSa] [kkrs gSa 
vkfn fo"k; ij ppkZ djuk  

^lnhZ vkSj xehZ ds ekSle esa ge dSls diM+s 
igurs gSa*] bl fo"k; ij ppkZ djuk   
ikB ds dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

^lw;Z* dk fp=k* 

 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls feBkbZ] 
[ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu vkfn 

_____ 

 
_____ 
 
 

^lwjt* vkSj ^gok* dk fp=k*  
 

xzh"e Írq dk fp=k*  
 

xehZ&lnhZ dh iks'kkdksa ds fp=k*  
 
 

'kCn tSls lwjt] gok] vkfn 
lalk/u&iqfLrdk&2 (i`"B la[;k%) 
 
 
_____ 
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  ikB&5 ^nksLr dh enn   
nl@vXkLr 
 
 
 
 
 
 
X;kjg@vXkLr 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
Ikkuh esa tehu ij o nksuksa esa jgus 
okys tkuojksa ij ppkZ  
[kwa[kkj tkuojksa ij ppkZ  
 
/hjs vkSj rst+ xfr ls pyus okys 
tkuojksa ij ppkZ  
 
Jqrys[k djokuk  
 
ys[ku vH;kl  
 
vH;kl&dk;Z  

^dNq, dk fp=k  
 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB 
dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
fp=kksa ds ekè;e ls ikuh] tehu ,oa nksuksa esajgus 
okys tho&tarqvksa ij ppkZ djuk  
ekSlkgkjh tkuojksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ 
djuk  
fp=kksa ds ekè;e ls /hjs&/hjs rst+ xfr ls pyus 
okys tkuojksa dh tkudkjh  
 
ikB ls dqN 'kCn dk Jqr ys[k djokuk 
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls 
lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds 
iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

^dNq, dk fp=k*  
_____ 
 
_____ 
 
 
ikuh&tehu] ikuh&tehu nksuksa ij jgus 
okys thoksa ds fp=k*  
'ksj] phrk] Hkkyw vkfn ds fp=k*  
 
dNqvk] [kjxks'k vkfn ds fp=k*  
 
 
'kCn tSls [kksy] uje vkfn  
 
lalk/u&iqfLrdk (i`"B la[;k % ) 
& 
_____ 
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  ikB&6 ^cgqr gqvk*    

ckjg@vXkLr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rsjg@flrEcj 
 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  
vkn'kZ xk;u  
 
vuqdj.k okpu  
 
Ckfj'k ds ekSle ij ppkZ  
 
ty&L=kksrksa dh tkudkjh  
 
^?kj esa ikuh fdl&fdl dke vkrk 
gS* bl fo"k; ij ppkZ  
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k  
 
iBu n{krk  
 
vH;kl dk;Z  

Ukko dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

dfork dk mfpr lqj&y; rku ds lkFk 
vkn'kZ xk;u izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
fp=k ds ekè;e ls ckfj'k ds ekSle ij foLr`r 
ppkZ djuk  
^ikuh gesa dgk¡ ls feyrk gS* fo"k; ij foLr`r 
tkudkjh iznku djuk  
^ikuh dk bLrseky ?kj esa fdl dkeksa ds fy, 
gksrk gS\ fo"k; ij ppkZ djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls 
lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
 
ikB; iqLrd ls ^dkys es?kk ikuh ns* vkSj 
^lkou dk xhr*  
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds 
iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

^uko* dk fp=k* 
 
_____ 
 
_____ 
 
ckfj'k dk fp=k* 
  
unh] lkxj] rkykc vkfn ds fp=k* 
 
ugkuk diM+s /ksuk] [kkuk cukuk vkfn ds 
fp=k* 
vè;kfid lanf'kZdk 
 
'kCn tSls ckny] ikuh vkfn  
 
fjef>e&2 (i`"B la[;k & 38&39 
 
------------------------------------- 

 
 

 
flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
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  ikB&7 ^esjh fdrkc*   
pkSng@vDrwcj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iaanzg@vDrwcj 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
 
okpu n{krk dk fodkl  
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
^iqLrd vkSj iqLrdky;* ds egÙo 
dh tkudkjh  
ikfjokfjd fj'rksa* ds ukeksa dh 
tkudkjh  
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k&vH;kl  
 
vH;kl&dk;Z 

^iqLrd dk fp=k* cukdj mlds ckjs esa 
nks iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
djuk  
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds 
lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, 
izksRlkfgr dj lewg okpu djokuk 
iqLrdky; esa ys tkdj iqLrd ,oa 
iqLrdky; ds ykHkksa ij foLr`r djuk 
ifjokj esa fofHkUu O;fDr;ksa ls vkidk 
D;k fj'rk gS] bl ij ppkZ  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB 
ls lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k 
djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

iqLrd dk fp=k* 
 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls feBkbZ] 
[ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu vkfn 
_____ 
_____ 
 
 
iqLrdky;  
 
fj'rksa ds ukeksa dks n'kkZrk ,d fp=k*  
 
lalk/u iqfLrdk&2  
 
'kCn tSls & QqV~Vk] est+ vkfn  
 
---------------------------------------------- 
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 ikB&8 ^frryh vkSj dyh*    
lksyg@uoEcj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lk=g@uoEcj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
okpu n{krk 
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
^frrfy;ksa* ij ppkZ  
 
ikS/ksa ds eq[; Hkkxksa dh tkudkjh  
 
fofHkUu Qwyksa dh tkudkjh 
 
ys[ku&vH;kl 
 
Jqrys[k 
 
vH;kl&dk;Z 

^frryh* dk fp=k  
 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 
dfork dk mfpr lqj&y; rku ds 
lkFk vkn'kZ xk;u izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg okpu djokuk 
frrfy;ksa ds jax] vkdkjksa ij foLrkj 
iwoZd okrkZyki djuk  
ikS/ksa ds eq[; Hkkx dkSu&dkSu ls gS] 
bldh fp=kkRed tkudkjh iznku djuk  
fofHkUu Qwyksa ds uke] jax ij ppkZ 
djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB 
ls lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k 
djokuk 
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

frryh dk fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls feBkbZ] 
[ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu  
_____ 
 
_____ 
 
fofHkUu jaxksa dh frrfy;ksa ds fp=k* 
 
ikS/s ds fofHkUu Hkkxksa dks n'kkZrk ,d fp=k*  
 
fofHkUu Qwyksa tSls xqykc ds fp=k* 
 
lalk/u iqfLrdk (i`"B la[;k % ) 
 
'kCn tSls&dyh] lqanj vkfn  
 
_____ 
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  ikB&9 ^cqycqy*    
vBkjg@uoEcj 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
Okkpu n{krk 
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
^cqycqy* ij ppkZ 
 
fofHkUu if{k;ksa dh tkudkjh  
 
if{k;ksa dh vkokt+ksa ij ppkZ 
 
 
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k 
 
vH;kl dk;Z  

fdlh i{kh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa 
nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izsfjr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk 
ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg okpu djokuk 
cqycqy dh 'kkjhfjd lajpuk] [kku&iku] 
?kksalys vkfn ij ppkZ djuk 
vklikl tkus okys if{k;ksa ij ppkZ ,oa 
dqN vkSj if{k;ksa ds uke crkuk   
dqN if{k;ksa dh fo'ks"k vkokt+s gksrh gSa] 
mu ij foLrkjiwoZd ppkZ djuk ,oa d{kk 
esa vfHku; djokuk 
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls 
lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

if{k;ksa ds fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu vk 
_____ 
 
_____ 
 
cqycqy dk fp=k* 
 
fpfM+;k] rksrk] eksj] dcwrj vkfn ds fp=k* 
 
if{k;ksa dh vkokt+ksa ds ukeksa dks n'kkZrk ,d 
fp=k*  
 
lañiqñ&2 (i`"B la[;k   ) 
 
'kCn tSls] ?kksalyk] iwaN vkfn  
 
_____ 
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 ikB&10 ^ehBh lkjaxh*   
mUuhl@uoEcj 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
okpu n{krk 
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
fofHkUu okn~;&;a=kksa (cktksa) dh 
tkudkjh 
ehBh] [kV~Vh] rh[kh] dM+oh] pht+ksa ij 
ppkZ 
euilan okn~;&;a=k ij ppkZ 
 
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k  
 
vH;kl dk;Z 

fdlh ckts dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks 
iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr 
djuk 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk 
ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu okn~;&;a=kksa dh 
tkudkjh iznku djuk  
fofHkUu oLrqvksa ds mnkgj.k nsdj] muds 
Loknksa ij ppkZ djuk  
euilan okn~;&;a=k ds ckjs esa irk dj] dqN 
tkudkjh izkIr djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls 
lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ds dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds 
iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

cktksa ds fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu  
_____ 
 
_____ 
 
Mªe] fxVkj] gkjeksfu;e vkfn ds fp=k  
 
phuh] uhacw] fepZ] djsys vkfn ds fp=k 
 
<ksy] ck¡lqjh ds fp=k* 
 
lañ iqñ (i`"B la[;k  )  
 
'kCn tSls pkSiky] vkuan vkfn 
& 
_____ 

 

 
fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 

 



*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx< 
 

12

 ikB&11 ^Vslw jktk chp cktkj*   
chl@tuojh 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
okpu n{krk dk fodkl 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
fofHkUu Qwyksa ij ppkZ 
 
izeq[k 'kgjksa dh tkudkjh  
 
^ckt+kj* ,oa ^ysu&nsu* dh 
tkudkjh  
fofHkUu Qyksa ds ukeksa ij ppkZ 
 
ys[ku&vH;kl 
 
Jqrys[k 
iBu n{krk  
 
vH;kl dk;Z 

dey ;k fdlh vkSj Qwy dk fp=k cukdj mlds 
ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
dfork dk mfpr lqj&y; rku ds lkFk vkn'kZ 
xk;u izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg 
okpu djokuk 
fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu Qwyksa ds uke] jax 
vkfn ij ppkZ djuk  
ekufp=k ds ekè;e ls dqN izeq[k 'kgjksa ds ckjs esa 
crkuk o buds uke fy[kus ds fy, izsfjr djuk  
^ckt+kj ls ge oLrq,¡ dSls [kjhnrsa gSa] bl fo"k; 
ij foLr`r ppkZ djuk  
vkidks dkSu&dkSu ls Qy ilan gSa] vkfnk fo"k;ksa 
ij ppkZ djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ds dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk 
^Vslw* ij fyf[kr o ys[k i<+us ds fy, izksRlkfgr 
djuk  
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

Qwyksa ds fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu 
vkfn 
_____ 
_____ 
dey] xqykc Qwyksa ds fp=k* 
 
Hkkjr dk ekufp=k  
 
^ckt+kj* dk fp=k* 
 
vke] dsyk] vaxwj vkfn ds fp=k* 
 
lalk/u iqfLrdk&2  
 
'kCn tSls] cktkj] dacy vkfn  
 
fjef>e&2 (i`"B la[;k% 68&69) 
 
--------------------------------------------------- 
_____ 
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bDdhl@tuojh 
 

ikB&12 ^cl ds uhps ck?k*   
dykRed ,oa jpukRed n{krk 
dk fodkl 
okpu n{krk dk fodkl  
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu  
 
;krk;kr ds lk/uksa dh tkudkjh  
 
^ck?k* ij ppkZ 
 
^vki dkSu&dkSu ls 
tho&tarqvksa ls Mjrs gSa] fo"k; 
ij ppkZ 
ys[ku vH;kl 
 
Jqrys[k 
vH;kl dk;Z  

cl dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk 
vkn'kZokpu izLrqr djuk 
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg 
okpu djokuk 
fofHkUu okguksa ds ckjs esa ppkZ djuk vkSj muds 
uke fy[kokuk  
fp=k ds ekè;e ls ^ck?k* ij ppkZ djuk ,oa vU; 
vko';d tkudkjh nsuk  
fp=kksa ds ekè;e ls ppkZ djuk fd vki 
dkSu&dkSu ls tho tarqvksa  ls Mjrs gSa\  
 
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

cl dk fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu  
_____ 
 
_____ 
okguksa tSls cl] dkj] LdwVj ds fp=k* 
 
^ck?k* dk fp=k* 
 
lk¡i] fNidyh] dkWØksp ds fp=k* 
 
 
lañ iqñ  
 
'kCn tSls& lh<+h] vkneh  
 
_____ 
_____ 
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 ikB&13 ^lwjt tYnh vkuk th*   

ckbZl@tuojh 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
Okkpu n{krk dk fodkl  
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k okpu 
 
;fn lwjt uk gks rks D;k gksxk\& 
ij ppkZ  
 
;fn ckfj'k uk gks rks D;k gksxk\& 
ij ppkZ  
,slh pht+ksa ij ppkZ ftuds 
vkj&ikj ns[k tk lds] ftuds ugha  
 
ys[ku vH;kl  
 
Jqrys[k 
 
vH;kl dk;Z 

lwjt dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB 
dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
ppkZ ds }kjk lwjt ds egRo dh tkudkjh nsuk  
 
 
ckfj'k u gksus vkSj vf/d gksus] nksuksa fo"k;ksa ij 
ppkZ  
^dqN oLrq,¡ ,slh gS ftuds vkj&ij ns[kk tk 
ldrk gS] dqN ds ugha* ,slh oLrqvksa dk 
oxhZdj.k djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

lwjt dk fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu  
_____ 
 
_____ 
 
lwjt dk fp=k* 
 
 
ckfj'k dk fp=k* 
 
'kh'kk] ikuh] iRFkj] ydM+h vkfn ds 
fp=k* 
 
lalk/u iqfLrdk  
 
'kCn tSls dVksjh] ckfj'k  
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rsbZl@tuojh 
 

ikB&14 ^uV[kV&pwgk*   
dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 
okpu n{krk dk fodkl  
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k 
 
^pwgs* ij ppkZ 
 
^vki dkSu&dkSu lh 'kjkjr djrs 
gks\* fo"k; ij ppkZ 
^cktkj esa fdl&fdl lkeku dh 
nqdku gksrh gS\* fo"k; ij ppkZ 
^dkSu  ls dke ds fy,] fdlds 
ikl\* fo"k; ij ppkZ 
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k 
vH;kl&dk;Z 

^pwgs* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB 
dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
^pwgk* dgka jgrk gS] D;k [kkrk gS] vkfn fo"k;ksa 
ij ppkZ djuk  
^dkSu&dkSu lh 'kjkjr djrs gSa] fo"k; ij 
okrkZyki djuk  
^ckt+kj esa D;k&D;k lkeku feyrk gS] fp=k ds 
ekè;e ls okrkZyki djuk  
fofHkUu dke djokus vki fduds ikl tkrs gSa] 
fo"k; ij foLr`r ppkZ djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

pwgs dk fp=k* 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu 
vkfn 
_____ 
_____ 
 
pwgs dk fp=k* 
 
yM+kbZ djuk] Qwy rksM+uk vkfn ds 
fp=k* 
^ckt+kj dk n`';* n'kkZrk fp=k* 
 
fofHkUu dkexkjksa tSls ukbZ] gksuh vkfn 
ds fp=k* 
lalk/u iqfLRdk  
 
'kCn tSls egy] flikgh vkfn  
 
 

 ikB&15 ^,Ddh nksDdh*   
pkSchl@Qjojh 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk Xkk; vkSj >ksaiM+h dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks Xkk; vkSj >ksaiM+h dk fp=k* 
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fodkl 
 
okpu n{krk dk fodkl  
 
 
vkn'kZ okpu  
 
vuqdj.k 
 
isM+&ikS/ksa ds egÙo ij ppkZ 
 
 
nq/k: i'kqvksa dh tkudjh  
 
^fj'rs dh tkudkjh*  
 
^vPNh vknrksa* ij ppkZ  
 
ys[ku&vH;kl  
 
Jqrys[k  
vH;kl dk;Z 
 

iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 
 
euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
 
 
mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB 
dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  
vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg okpu djokuk 
gekjs thou esa isM+&ikS/s cgqr egÙo j[krs gSa] 
fp=kksa ds ekè;e ls buds egÙo ij okrkZyki 
djuh  
nw/ nsus okys i'kqvksa ij ppkZ djrs gq, muds 
uke Hkh fy[kokus  
ifjokj esa lHkh ijLij fj'rksa dh Mksj ls ca/s gSaA 
bUgha fj'rksa ij foLr`r ppkZ djuk  
^vPNk O;fDr thou esa vPNh pht+s gh ikrk gS*] 
vPNh vknrksa ij ppkZ djuk  
lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r 
ys[ku&vH;kl djokuk 
ikB ls dqN 'kCnksa dk Jqr ys[k djokuk 
ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

 
 
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] vfHkusrk] dkVwZu] okgu 
vkfn 
_____ 
 
_____ 
 
isM+&ikS/ksa tSls uhe] vke] vkfn ds 
fp=k* 
 
Xkk;] HkSa;] cdjh ds fp=k* 
 
fj'rs dks n'kkZrk gqvk ,d fp=k* 
 
vPNh vknrksa dks n'kkZrk ,d fp=k*  
 
lalk/u&iqfLrdk&4  
 
'kCn tSls&>kM+h] rkSfy;ka  
 ---------------------------------------------------- 

  

Qjojh ds 'ks"k lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
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fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A 
 
   
 

lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr 
 ikB&1 ^dDdw*   
rhu@vizSy 
 
 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

Nk=kksa dks vius euilan i{kh dk fp=k 
cukdj mlds ckjs esa ik¡p iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 

eksj dk fp=k*  

 dfork dk vkn'kZ xk;u  dDdw dfork dk mfpr 
lqj&y;&rku lfgr xk;u izLrqr 
djuk  

_____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokdj lewg ,oa 
ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk   

_____ 

pkj@viszSy 
 

ekuoh; Hkkoksa dh tkudkjh nsuk  fp=kksa ds lg;ksx ls fofHkUu ekuoh; 
Hkkoksa ij Nk=kksa ds lkFk okrkZyki 
djuk  

fofHkUu ekuoh; Hkkoksa tSls g¡luk] jksuk] 
Øksf/r gksuk] mnkl gksuk vkfn dks 
n'kkZrk ,d fp=k* 

 if{k;ksa ds uke ,oa cksfy;ksa dh 
tkudkjh nsuk  

fp=kksa ds lg;ksx ls fofHkUu if{k;ksa ds 
uke] jax] vkdkj vkSj cksfy;ksa ij 
Nk=kksa ds lkFk okrkZyki dj mUgsa 

if{k;ksa tSls dks;y] dkSvk] eksj] rksrk 
vkfn ds fp=k*  
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if{k;ksa dh vkokt+ksa dk vfHku; djus 
ds fy, izksRlkfgr djuk  

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls 
Nk=kksa dks fyf[kr vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk&3 (i`"B 
la[;k%2&4) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djus esa 
Nk=kksa dh lgk;rk djuk  

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
vkdyu djuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 5&6) 

 

 ikB&2 'ks[khckt+ eD[kh   
ikap@ebZ 
 
 
 

dykRed ,oa jpukRed fodkl  fdlh euilan tkuoj dk fp=k 
cuokdj] mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izsfjr djuk 

'ksj] gkFkh] vkfn ds fp=k* 

 vkn'kZ okpu djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed 
ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr 
djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokdj lewg ,oa 
ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk  

____ 

 ^?keaMh dk flj uhpk* dh lh[k nsuk  ^cMcksyk Å¡V] dgkuh ds izHkkoh 
izLrqrhdj.k ds }kjk Nk=kksa dks ^?keaMh dk 

^vkjksg&vojksg* iqfLrdk ls ^cM+cksyk 
Å¡V* dgkuh ^i`"B la[;k %8&10) 
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flj uhpk* dh lh[k nsuk  
N%@ebZ nSfud thou esa LoPNrk ds egÙo 

dh tkudkjh 
fofHkUu fp=kksa ds lg;ksx ls ,oa okrkZyki 
ds }kjk nSfud thou esa LoPNrk ds 
egÙo dks le>kuk 

vPNh vknrksa dks iznf'kZr djrk ,d 
fp=k* 

 eD[kh ,oa vU; dhV iraxksa dh 
tkudkjh  

fp=kksa ds lg;ksx ls eD[kh ,oa vU; 
dhV&iraxksa dh tkudkjh nsuk vkSj 
muds uke fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
djuk  

eD[kh] ePNj] e/qeD[kh vkfn 
dhV&iraxksa dks n'kkZrk gqvk ,d fp=k* 

 taxy vkSj taxy esa jgus okys 
tkuojksa dh tkudkjh  

fp=kksa ds lg;ksx ls taxy ,oa taxy esa 
jgus okys tkuojksa ij okrkZyki ,oa 
muds uke  

taxy vkSj taxy esa jgus okys tkuojksa 
dks n'kkZrk gqvk ,d fp=k* 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
ys[ku vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
8&10) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 11&13) 

 

 

 ikB&3 pk¡n okyh vEek    
lkr@ebZ dykRed ,oa jpukRed fodkl  vkdk'k esa pk¡n&rkjs iznf'kZr djrk 

gqvk ,d fp=k cuokdj mlds ckjs esa 
Pkk¡n&rkjksa ds fp=k* 
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dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr 
djuk  

 dgkuh dk vkn'kZ okpu izLrqr 
djuk  

izLrqr dgkuh dk vfHku;kRedrk ds 
lkFk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu 
djokuk  

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokdj lewg ,oa 
ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk  

____ 

 ?kjsyw dk;ksZ a ij ppkZ  fp=kksa dh lgk;rk ls ?kjksa esa izk;% gksus 
okys dk;ksZ a ij okrkZyki ,oa mu dk;ksZ a 
dks fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

?kjsyw dk;ksZ a dks n'kkZrk gqvk ,d fp=k* 

vkB@ebZ vkdk'k] lw;Z] pk¡n]  cknyksa dh 
tkudkjh  

fp=kksa ds ekè;e ls vkdk'k] lw;Z] 
pk¡n&rkjs ,ao cknyksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djuk  

vkdk'k lw;Z] pk¡n&rkjs] cknyksa dks 
n'kkZrk gqvk ,d fp=k* 

 LoPNrk dk egÙo le>kuk  fp=kksa ds ekè;e ls okrkZyki dj 
LoPNrk dh egÙkk le>kuk 

vPNh vknrksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
ys[ku vH;kl djokuk  

vè;kid&lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
15&18) 

 vH;kl&dk;Z djokuk ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;kid ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk 

vè;kid&lanf'kZdk (i`"B la[;k% 
19&20) 
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 ikB&4 ^eu djrk gS*   
ukS@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed fodkl  cPpksa ls irax dk fp=k cuokdj mlds ckjs 

esa dqN iafDr;k¡ fy[kokuk  
irax dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  mfpr lqj&y;& rky ds lkFk 
vfHku;kRed <ax ls vkn'kZ xk;u djokukA  

____ 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg okpu ds fy, izsfjr djuk  

____ 

 ^cPps thou esa D;k djuk pkgrs 
gSa\ fo"k; ij ppkZ djuk 

O;olk;ksa ds fp=kksa ds ekè;e ls ppkZ djuk 
fd os thou esa D;k cuuk ;k djuk pkgrs 
gSa\ 

fofHkUu O;olk;ksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

 fj'rksa dh tkudkjh  CySdcksMZ ij fy[ks fj'rksa ds ukeksa dks 
i<+dj cPpksa ls okrkZyki djuk rFkk dqN 
vkSj fj'rksa ds ckjs esa crkuk  

';keiV~V ij dqN fj'rksa tSls ekek] 
pkpk] iksrk vkfn ds uke fy[kuk  

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k 
22&25) 

 izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z 
djokuk  

ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls vkdyu 
djuk 

vè;kid lanf'kZdk % (25&27) 



 

 
*lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r̀rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx< 
 
 

6

 
 

 ikB&5 ^cgknqj fcYyks*   
nl@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed 

fodkl  
'ksj] ?kksM+k] xk; ;k HksfM+, esa ls fdlh ,d tkuoj 
dk fp=k cuokdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus 
ds fy, izsfjr djuk  

'ksj] HksfM+;k] ?kksM+k] xk; dks n'kkZrk ,d 
fp=k* 

 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  vfHku;kRed <ax ls vkn'kZ okpu izLrqr dj] 
jlkLoknu djokuk  

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj 
lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk  

____ 

 Ñf"k esa mi;ksxh dqN 
midj.kksa dh tkudkjh 

tkuojksa ds fp=kksa ds }kjk mudh LoHkkoxr 
fo'ks"krkvksa ij foLr`r ppkZ djuk ,oa viuh vksj 
ls dqN fo'ks"k tkudkj nsuk  

'ksj] gkFkh HksfM+;k] xk;] ?kksM+k vkfn ds 
fp=kksa dks n'kkZrk fp=k* 

X;kjg@ 
tqykbZ 

taxy esa jgus okys vkSj 
ikyrw tkuojksa dh LoHkkoxr 
fo'ks"krkvksa ij ppkZ  

fp=kksa ds }kjk tkuojksa dh LoHkkoxr fo'ks"krkvksa 
ij ppkZ djuk  

'ksj] gkFkh] xk;] cdjh vkfn ds fp=k* 

 ^/S;Z vkSj lw>cw>* xq.kksa dk 
fodkl 

^cksyrh xqQk* dgkuh ds vkn'kZ okpu ds i'pkr~ 
bl fo"k; ij foLr`r ppkZ djds ^/S;Z ,oa 
lw>cw>* ds xq.kksa dks fodflr djuk  

vkjksg&vojksg iqfLrdk ls ^cksyrh xqQk* 
dgkuh (i"̀B la[;k% 5&6) 

 ys[ku vH;kl djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 29&32) 



 

 
*lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r̀rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx< 
 
 

7

 vH;kl dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 33&34) 
 
 

 ikB&6 gels lc dgrs   
ckjg@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 

fodkl  
lw;Z ;k lanzek dk lqanj lk fp=k cuokdj 
mlds  ckjs esa ik¡p iafDr;k¡ fy[kus ds 
fy, izksRlkfgr djuk  

lw;Z vkSj panzek dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  ^gels lc dgrs* dfork dk mfpr lqj 
y; rku ds lkFk vkn'kZ xk;u izLrqr 
dj jlkLoknu djokuk  

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  izLrqr dfork dk vuqdj.k okpu 
djokdj lewg ,ao ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

____ 

 ^vkidks dkSu&dkSu Vksdrk gS vkSj 
D;ksa\ fo"k; ij ppkZ 

CySdcksMZ ij fy[ks 'kCnksa dh vksj ladsr 
djrs gq, cPpksa ls foLrr̀ ppkZ djuk 
fd mu ij ;k Ldw esa dkSu&dkSu 
Vksdrk gS vkSj D;ksa\ 

 CySdcksMZ ij ekrk&firk] HkkbZ] cgu] 
nknk] nknh] vè;kid vkfn 'kCn fy[kuk  

rsjg@ vxLr ^lw;Z] panzek] gok vkSj ckny gekjs fy, 
D;k djrs gSa\* fo"k; ij ppkZ 

fp=kksa ds ekè;els cPpksa ls foLr`r ppkZ 
djuh ^lw;Z] panzek] gok vkSj ckny 
gekjs fy, D;k djrs gSa\ vkSj izR;sd 

lw;Z] panzek vkSj cknyksa dks n'kkZrk gqvk 
,d fp=k* 
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ds ckjs esa ,d&,d iafDr fy[kus 
dsfy, izksRlkfgr djuk 

 vuq'kklu dk egRo le>kuk lw;Z vkSj panzek Øe'k% 
lqcg&'kkefuf’ pr le; ij fn[kkbZ 
nsuk vkSj le; ls fNi tkus dh fØ;k 
ij okrkZyki ds ekè;e ls vuq'kklu 
dh lh[k nsuk  

mxrs gq, lw;Z vkSj jkr esa panzek dk 
fp=k* 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx fo"k; 
oLrq dks Li"V djus gsrq fofHkUu 
fyf[kr xfrfof/;k¡ djokuh  

vè;kid lanf'kZdk (fjef>e&3 ds 
fy,) i`"B la[;k % 36&39 

 izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  ^gels lc dgrs* ikB dk 
vH;kl&dk;Z djus esa Nk=kksa dh 
lgk;rk djuk  

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid&lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
vH;kl dk;Z djokdj vkdyu djuk  

vè;kid&lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
40&41) 

 

 ikB&7 ^fVifViok*   
pkSng@ 
vxLr 

dykRedrk jpukRed n{krk dk 
fodkl  

ck?k vFkok x/s dk fp=k cukdj mlds 
ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

ck?k vkSj x/s dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu djuk   ^fVifViok* ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa ____ 
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vfHkU;kRed ds lkFk vkn'kZ okpu izLrqr 
dj jlkLoknu djokuk  

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
djuk 

____ 

 xzkeh.k ifjos'k dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls xk¡o ds jgu&lgu] 
[kku&iku dk dkt vkfn fo"k;ksa ij 
foLrkiwoZd ppkZ djuk  

xzkeh.k ifjos'k dks n'kkZrk ,d fp=k* 

ianzg@ vxLr o"kkZ Írq dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls o"kkZ Írq dh tkudkjh 
nsuk vkSj cPpksa ls okrkZyki djukfd os 
oxZ oksy fnu fo'ks"k D;k djrs gSa 

o"kkZ Írq dk ,d fp=k* 

 [kwaVs ls ck¡/s tkus okys tkuojksa dh 
tkudkjh  

fofHkUu tkuojksa ds fp=kksa esa ls mu 
tkuojksa oxhZÑr djuk tks [kwaVs ls ck¡/s 
tkrs gSa rFkk muds uek fy[kus fy, izsfjr 
djuk  

xk;] HkSal] cdjh] ?kksM+k] dqÙkk] ÅaV 
vkfn tkuojksa ds fp=k* 

 iBu dkS'ky dk fodkl  ^Ckkny&xhr* i<+us ds fy, izksRlkfgr 
djuk ftlls muesa iBu dkS'ky dk 
fodkl gks lds  

vkjksg&vojksg iqfLrdk ls 
^ckny&xhr* dfork (i`"B la[;k % 
15) 

 ys[ku&vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
43&46) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ____ 
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ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 

vkdyu djuk 
vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
48&49) 

 
 ikB&8 ^canj&ck¡V*   
lkSyg@ 
vxLr 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

canj vFkok fcYyh dk fp=k cukdj 
mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds 
fy, izksRlkfgr djuk 
 

canj vkSj fcYyh dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed 
ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr 
djuk  

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
djuk 

____ 

 ikB dk ukV~;&eapu  canj vkSj fcfYy;ksa ds eq[kkSVs igukdj 
ukV~; eapu }kjk dgkuh dk jlkLoknu 
djokuk  

canj vkSj fcfYy;ksa ds eq[kkSVs cuokuk  

Lk=kg@flrEcj eki&rksy dh tkudkjh nsuk  fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu oLrqvksa ds 
mnkgj.k nsdj Nk=kksa ls ppkZ djuk fd 
fdl pht+ dks eki dlrs gSa vkSj fdls 

ekius vkSj rksyus ds dqN midj.k vFkok 
muds fp=k* 
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rksy ldrs gS\ rFkk eki&rksy laca/h 
dqN vkSj tkudkjh iznku djuk  

 Jqrys[k djokuk  izLrqr ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk 
Jqrys[k djokuk 

CySdcksMZ ij dfBu 'kCnksa dks fy[kuk tSls 
cqf¼] Jheku vkfn  

 ys[ku vH;kl djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k 
52&54) 

 vH;kl dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 iBu&dkS'ky dk fodkl ^ngh cM+k* dfork i<+us ds fy, 
izksRlkfgr djuk rkfd cPpksa esa 
iBu&dkS'ky dk fodkl gks lds 

vkjksg&vojksg iqfLrdk ls ^ngh cM+k* 
dfork (ì"B la[;k % 11) 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 
55&56) 

 

flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
 
 

 ikB&9 ^vDy cM+h ;k HkSal*   
vBkjg@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 

fodkl  
fdlh yky ;k gjs jax dh oLrq dk 
fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN 
iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
djuk 

VekVj vkSj eVj dk fp=k* 
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 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed 
ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu 
izLrqr djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, 
izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds 
fy, izsfjr djuk 

____ 

 fnu&eghuksa ds ukeksa dh tkudkjh  dSys.Mj dh lgk;rk ls fnu vkSj eghuksa 
dh tkudkjh nsuk rFkk muds uke 
fy[kus ds fy, izsfjr djuk  

okf"kZd dSys.Mj  

mUuhl@vDrwcj fofo/ jaxksa dh tkudkjh  vkl&ikl ,oa ?kj esa miyC/ fofHkUu 
lkefxz;ksa ds ukeksa dks fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

fofo/ jaxksa dh oLrqvksa ds fp=k* tSls] 
nw/] xktj] fepZ (gjh) vkfn 

 ^?keaMh dk flj uhpk* dh lh[k 
nsuk  

jke&jko.k* d{kk ds ekè;e ls ^?keaMh 
dk flj uhps dh f'k{kk cPpksa dh nsuh  

^jke&jko.k* dFkk ls lacaf/r fp=k* 

 Jqrys[k djokuk  izLrqr ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk 
Jqrys[k djuk  

CySdcksMZ ij dfBu 'kCn fy[kuk 
tSls&pV~Vku vkfn  

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
ys[ku vH;kl djokuk 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
58&61) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
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vkdyu djuk 62&64 
 
 

 ikB&10 ^D;ksa th ey vkSj dSls 
dSl fy;k* 

  

chl@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

euilan feBkbZ dk fp=k cukdj mlds 
ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

feBkbZ ds fp=k* tSls yM~Mw] tysch vkfn  

 vkn'kZ okpu djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed 
ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu 
izLrqr djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, 
izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds 
fy, izsfjr djuk 

____ 

 fofHkUu vUnktksa ds ckjs esa 
tkudkjh  

fofHkUu izdkj ds vuktksa dk laxzgdj 
vH;kl iqfLrdk esa fpidkuk ,oa mudk 
uke fy[kuk  

fofHkUu izdkj ds vukt tSls xsgwa] 
pkoy vkfn 

 xsgwa ls ysdj jksVh idus rd dh 
izfØ;k ij ppkZ 

cPpksa dks vius ?kjksa esa jksVh idkrs gq, 
ns[kus ds fy, izksRlkfgr djuk ,oa 
idkus dh fof/ dks ekrk&firk dh 
lgk;rk ls fy[kuk  

xsagw ls jksVh idus rd dh izfØ;k dks 
n'kkZrk ,d fp=k* 
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 jlksbZ ?kj esa izk;% mi;ksxh oLrqvksa 
dh tkudkjh  

cPpksa dks vius jlksbZ ?kjksa esa iz;qDr gksus 
okyh oLrqvksa dh lwph cuk dj 
ekrk&firk ds lg;ksx ls tkurk fd fd 
dkSu lh oLrq fdl dke vkrh gS\ 

jlksbZ?kj ds n`'; dks n'kkZrk gqvk ,d 
fp=k*  

 Pkk;&cukus dh fof/ dk izn'kZu vè;kid }kjk ;fn laHko gks rks d{kk esa 
vFkok x`gfoKku d{k esa cPpksa ds 
lg;ksx ls pk; cukukA  

x`g foKku d{k  

 ^ok"ihdj.k* izfØ;k dh tkudkjh  pk; cukus ds nkSjku ok"ihdj.k dh 
izfØ;k dks le>kuk vkSj cknyksa ds 
mnkgj.k }kjk Hkh ok"ihdj.k dh izfØ;k 
dks le>kuk  

Okk"ihdj.k izfØ;k dks n'kkZrk ,d fp=k* 

 iBu dkS'ky dk fodkl djuk  ^[kfpM+h&[kkfpM+h* dgkuh i<+us ds 
fy, izksRlkfgr djuk 

 vkjksg&vcjksg iqfLrdk ls 
^[kkfpM+h&[kkfpM+h* dgkuh (i"̀B 
la[;k&18&20) 

 ys[ku vH;kl vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
ys[ku vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
66&68) 

 ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
69&70) 
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 ikB&11 ^ehjk cgu vkSj ck?k*    
bDdhl@uoEcj dykRed ,oa jpukRed fodkl  euilan i'kq ;k i{kh dk fp=k cukdj 

mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds 
fy, izksRlkfgr djuk 

i'kq&if{k;ksa ds fp=k* tSls ck?k] eksj 
vkfn  

 vkn'kZ okpu djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk 
ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
djuk  

____ 

 ^oU;thoksa ds iyk;u* fo"k; ij 
ppkZ 

oU; thoksa ds iyk;u dh leL;k ls 
voxr djkdj] cPpksa ls bl fo"k; ij 
foLr`r okrkZyki djuk  

& 

 xka/h th ds ckjs esa tkudkjh  xka/h th dk fp=k fn[kkdj cPpksa dks muds 
O;fDrRo ,oa thou dh egRoiw.kZ ?kVukvksa 
dh tkudkjh nsuk  

xka/h th dk ,d fp=k* ,oa dqN fyf[kr 
tkudkjh  

 izeq[k ns'kksa ,oa izns'kksa (jkT;ksa) 
dh tkudkjh  

ekufp=k ds ekè;e ls cPpksa ds izeq[k ns'kksa 
o izns'kksa ds ukeksa dh tkudkjh iznku dj 
fy[kus ds fy, izsfjr djuk  

Hkkjr vkSj fo'o ds ekufp=k* 

 'kkdkgkjh ,oa eklkgkjh thoksa dk 
oxhZdj.k  

fn, x, tkuojksa ds ukeksa dh lwph esa ls 
'kkdkgkjh o eklkgkjh tkuojksa dk oxhZdj.k 
,oa vU; lacaf/r tkudkjh iznku djuk  

Tkkuojksa ds fp=k* tSls 'ksj] xk;] phrk] 
cdjh vkfn  
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 tkuojksa ,oa if{k;ksa dk vfHku;  cPpksa dks fofHkUu if{k;ksa vkSj tkuojksa dh 
vkokt+s fudkyus ds fy, izksRlkfgr djuk  

CySdcksMZ ij if{k;ksa ds lkeus mudh 
vkokt+ksa ds uke fy[kuk  

 iBu n{krk dk fodkl  ^[khj dh nkor* uked dgkuh i<+us ds 
fy, izksRlkfgr djuk  

vkjksg&vojksg iqfLrdk ls ^[khj dh 
nkor* dgkuh (i`"B la[;k 12&14) 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 
72&74) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu 
djuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k 
75&76) 

 
 
 

 ikB&12 ^tc eq>s lk¡i us 
dkVk* 

  

ckbZl@uoEcj dykRed ,ao jpukRed n{krk 
dk fodkl  

Lkk¡i ;k ukfj;y ds isM+ dk fp=k cukdj 
mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds 
fy, izksRlkfgr djuk 

lk¡i vkSj ukfj;y ds isM+ dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk 
ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
djuk 

____ 
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 lk¡Ik ds ckjs esa egÙoiw.kZ 
tkudkjh nsuk  

fp=k ds ekè;e ls lk¡I ds ckjs esa 
egÙoiw.kZ tkudkjh lka>k djuk rFkk lk¡I 
ds ckjs esa cPpksa ls dqN vkSj ckrsa djuk  

lk¡i ds ckjs esa egÙoiw.kZ rF; fy[ks gq, 
,d fp=k*   

rsbZl@uoEcj izkFkfed fpfdRlk dh tkudkjh 
nsuk  

izkFkfed fpfdRlk ckWWDl ds izn'kZu }kjk 
izkFkfed fpfdRlk dh mi;ksfxrk cPpksa 
dks le>kuk  

izkFkfed fpfdRlk ckWDl ,oa dqN 
nq?kZVuk ?kVus ij izkFkfed fpfdRlk 
iznf'kZr djrk ,d fp=k*] lk¡i] 
exjePN] dNqvk vkfn ds fp=k* 

 ,sls thoksa dh tkudkjh nsuk tks 
ty vkSj nksuksa esa jgrs gSaA 

fp=kksa ds ekè;e ls ,sls thoksa dh tkudkjh 
nsuk tks ty vkSj LFky nksuksa ij jgrs gSaA  

dfBu 'kCn CySdcksMZ ij fy[kuk 
tSls&dksf'k'k] ukfj;y] vkfn 
vkjksg&vojksg iqfLrdk ls ^[khj dh 
nkor* dgkuh (ì"B la[;k% 79&81) 

 Jqrys[k djokuk  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk 

'kCn tSls lk¡i] ukfj;y vkfn 

 iBu dkS'ky dk fodkl  ^[khj dh nkor* dgkuh i<+us ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

vkjksg&vojksg iqfLrdk ls [khj dh 
nkor dgkuh (i`"B la[;k 12&14) 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
12&14) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 ^i=k&ys[ku fl[kkuk* fp=k  ds ekè;e ls ,ao CySd cksMZ ij 
fy[kdj ^i=k ys[ku* ds eq[; fcanq 

i=k ds eq[; fcanqvksa dks n'kkZrk gqvk ,d 
i=kd  
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le>kuk vkSj ,d i=k fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu 
djuk 
 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
82&84) 

 

fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
 

 ikB&13 ^fepZ dk et+k*   
pkSchl@tuojh dykRed vkSj jpukRed n{krk dk 

fodkl  
fepZ dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN 
iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 

fepZ dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  ^fepZ dk et+k* dfork cukdj mlds 
ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

____ 

 vuqdj.k okpu izLrqr djuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr 
dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
djuk 

____ 

IkPphl@tuojh fofHkUu [kkn~;&inkFkksZa ij ppkZ fp=kksa dh lgk;rk ls fofHkUu inkFkksZa ij 
foLrr̀ ppkZ djuk ,oa mu lHkh ds uke 
vH;kl iqfLrdk esa fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

Qyksa tSls vke] vukj] lsc] vkfn 
feBkbZ;ka tSls yM~Mw] cQhZ vkfn lfCt;ka] 
vkyw] VekVj] I;kt] fepZ vkfn n'kkZrk 
,d fp=k* 

 ^fdu&fdu pht+ksa dks ns[kdj CySd cksMZ ij fy[ks 'kCnkas ds ekè;e ls CySd cksMZ ij dqN Qwy] lfCt;ka] 
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vkids eqag esa ikuh vkrk gS\* cPpksa ls okrkZyki djuh fd fdl&fdl 
pht+ dks ns[kdj muds eqag esa ikuh 
vkrk gS vkSj mldk Lokn dSlk gSA  

feBkbZ;ka ,oa is; inkFkksZa dsuke fy[kuk  

 izeq[k ns'kksa dh tkudkjh  Ekkufp=k fn[kkdj izeq[k ns'kksa ds uke 
crkuk o mUgsa fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
djuk 

 lalkj dk ekufp=k* 

 ys[ku&vH;kl vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls 
ys[ku vH;kl djokuk  
 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 
%86&89) 

 iBu dkS'ky dk fodkl ^ckalqjh ds lqj* dgkuh i<+us ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

vkjksg&vojksg ls ^ckalqjh ds lqj* dgkuh 
(i`"B 16&17) 

 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z 
vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 91)  

 
 

 ikB&14 ^lcls vPNk isM+    
NCchl@tuojh dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 

fodkl  
vke] dsyk] uhe ;k ukfj;y ds isM+ dk 
fp=k cukdj] ml ij 5&7 iafDr;ka 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

fofHkUu Qynk;h o`{kksa tSls vke] dsyk] 
uhe] ukfj;y] tkequ vkfn dks n'kkZrk 
,d fp=k* 

 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds ____ 
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lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk 
 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, 

izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds 
fy, izsfjr djuk 

____ 

 fofHkUu ò{kksa ds ckjs esa tkudkjh  fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu o`{kksa dh 
tkudkjh iznku dj] muds uke fy[kus 
ds fy, izsfjr djuk  

fofHkUu o`{kksa tSls vke] 'kgrwr] vkMw] 
larjk] iihrk] vkfn dks n'kkZrk ,d fp=k* 

 vke&dsyk&uhe ukfj;y ds o{̀kksa 
dh mi;ksfxrk crkuk  

vke&dsyk&uhe&ukfj;y ds o`{kksa dh 
mi;ksfxrk ij ppkZ djuk ,oa dqN vkSj 
mi;ksxh tkudkjh nsuk  

vke&dsyk&ukfj;y uhe ds isM+ ds 
fp=k* 

 ^ò{kksa dk egÙo* fo"k; ij ppkZ gekjs thou esa ò{kksa dh fdruh 
vgfe;r gS] bl fo"k; ij okrkZyki dj] 
viuh vksj ls dqN fo'ks"k egÙo crkuk  

ò{kksa ds egRo n'kkZrk ,d fp=k* 

 Jqrys[k djokuk  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk  

dfBu 'kCnksa dks CySd cksMZ ij fy[kuk] 
tSls dqfV;k] Vgfu;k¡ vkfn) 

 iBu&dkS'ky dk fodkl  ^?kM+h* vkSj ^ifRR;ksa dk fodkl 
fpfM+;k?kj* dfork,a i<+us ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

vkjksg&vojksg ^ifÙk;ksa dk fpfM;k ?kj* 
dfork (ì"B la[;k % 7) fjef>e&3 ls] 
ifÙk;ksa dk fpfM;k ?kj* dfork (i`"B 
la[;k 133)  

 ys[ku&vH;kl vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku 
vH;kl djokuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k 
93&95) 
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 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd 
ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls 
vkdyu djuk 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 
96&97 

   Qjojh ds  lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
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fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A 
 

lIrkg  fo"k; oLrq   izLrkfor xfrfof/  izLrkfor lzksr 
rhu@vizSyrhu@vizSyrhu@vizSyrhu@vizSy    
 

ikB&1 ^eu ds Hkksys ckny*  

 jpukRed ,oa dykRed n{krk dk 
fodkl 

fofHkUu vkdkj ds cknyksa ds fp=k cuokdj] 
cknyksa ij dqN iafDr;k¡ fy[kokuk 

fofHkUu vkdkj ds cknyksa ds fp=k* 

 Okkpu n{krk dk fodkl  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds 
fy, izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls] 
feBkbZ] okgu] vfHkusrk vkfn 

 dfork dk vkn'kZ xk;u  izLrqr dfork dk mfpr lqj&y;&rku ds 
lkFk vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  

__ 

 vuqdj.k okpu djokuk  dfork dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg 
okpu ,oa ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk 

__ 

 cknyksa ds fofo/ jax] :i ,oa vkdkj 
ds fo"k; ij ppkZ  

fp=kksa ds ekè;e ls cknyksa ds fofo/ jax] :i 
,oa vkdkjksa ij ppkZ djuk 

fofo/ jax] :i ,ao vkdkj okys cknyksa 
ds fp=k  

pkj@vizSy 
 

^ckny dSls curs gSa] vkdk'k esa 
fctyh dSls pedrh gS* fo"k; 
 ij tkudkjhA 

^ty&pØ* ds fp=k ds ekè;e ls ^ckny dSls 
curs gS] fctyh dSls pedrh gS* rF;ksa dks 
le>kuk  

ty &pØ dks n'kkZrk ,d fp=k*  

 Ckk<+] HkwdEi vkSj lw[kk iM+uk tSlh 
izkÑfrd vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

fp=kksa ds ekè;e ls ck<+ Hkwdai ,oa lw[kk tSlh 
izkÑfrd vkinkvksa dh tkudkjh iznku djuk  

Ckk<+] Hkwdai] lw[kk n'kkZrk gqvk ,d 
fp=k* 

 Jqrys[k djokuk izLrqr ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk  

CySdcksMZ ij dfBu 'kCn fy[kuk tSls& 
>Ccj] 'kSrkuh vkfnA  

 ys[ku&vH;kl djokuk vè;kid&lanf'kZdk ds ekè;e ls fofHkUu 
xfrfof/;ksa }kjk ys[ku&vH;kl djokukA  

vè;kid&lanf'kZdk (fjef>e&4 ds 
fy,) ì"B la[;k 3&5 

 iBu n{krk dk  fodkl iqLrdky; tkdj viuh euilan iqLrd i<+us iqLrdky;  



*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx< 
 
 

ds fy, izsfjr djuk 
 izLrqr dfork dk vH;kl&dk;Z 

 djokuk 
izLrqr ikB ls lacaf/r vH;kl&dk;Z djus esa 
iw.kZ lg;ksx djukA  

___ 

 vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid&lanf'kZdk (ì"B la[;k 
%6&7) 

 
ikB&2  ^tSlk loky oSlk tokc*  
ikap@ebZ 
 

jpukRed ,oa dykRed n{krk dk 
fodkl  

pk¡n rkjsa vFkrk HksM+ dk fp=k cukdj] ml ij dqN 
iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr djukA  

vkdk'k esa pk¡n&rkjksa ,oa HksM+ dk 
fp=k* 

  okpu n{krk dk fodkl  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
dgkuh] dfork] ?kVuk] xkuk vkfn  

 ikB dk vkn'kZokpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk 
ds lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk  

____ 

 vuqdj.k okpu djokuk   ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa 
ekSu okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

____ 

N%@ebZ 
 

Ckkn'kkg vdcj] chjcy vkSj [okt+k 
ljk dh LoHkkoxr fo'ks"krkvksa ij 
ppkZ  

vdcj] chjcy ,oa [okt+k ds fp=kksa ds ekè;e ls 
mudh LoHkkoxr fo'ks"krkvksa ij ppkZ djuk A 

vdcj] chjcy vkSj [oktk ljk dk 
fp=k  

 ^gkft+jtokch vkSj lw>cw> ds xq.kksa 
dk egÙo le>uk 

^chjcy dh f[kpM+h* dgkuh lqukdj gkft+j&t+okch 
,ao lw>cw> ds xq.kksa dk egÙo le>kuk  

^chjcy dh f[kpM+h* dgkuh dk lanHkZ  

  jktnjckj dh vo/kj.kk 
   Li"V djuk  

fp=k ds ekè;e ls] jktnjckj ds ckjs esa le>kuk fd 
blesa dkSu&dkSu gksrs gSa] vkSj D;k dk;Z fd, tkrs gS  

jktnjckj dk ekufp=k* 

 ^lalkj (fo'o)* 'kCn vo/kj.kk 
Li"V djuk  

Ekkufp=k ds ekè;e ls le>kuk fd lHkh ns'k feydj 
lalkj cukrs gSA  

lalkj dk ekufp=k ,oa Xyksc 

 Jqrys[k djokuk  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  CySdcksMZ ij dfBu 'kCn fy[kuk 
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tSls&fganqLrku] eqf'dy vkfnA  
 ys[ku&vH;kl djokuk  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl 

djokuk] iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds 
fy, izsfjr djuk]  

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k 
10&12) 

 iBu n{krk dk fodkl  iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk]  

iqLrdky;  

  izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z 
djokuk  

ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx 
djuk  

_____ 

  vkdyu djuk  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 
13&14) 

  
ikB&3  ^fdjfep dh xsan* 
 
lkr@ebZ 

jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl  

xsan vkSj cYys dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka 
fy[kus ds fy, izsfjr djuk  

xsan vkSj cYys dk fp=k* 

  Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
dgkuh] dfork] ?kVuk] xkuk vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

  vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_______ 

  +Írqvksa dh tkudkjh  fp=kksa ds ekè;e ls izeq[kÍrqvksa ij foLr`r ppkZ djuk 
,ao vU; vko';d tkudkjh iznku djuk 

izeq[k Írqvksa ds fp=k* 

  csy vkSj ikS/ksa ij yxus 
okyh lfCt;ksa dh tkudkjh   

fp=kksa ds ekè;e ls] ikS/ksa o csy &yrkvksa) ij ykxus 
okyh lfCt;ksa&Qyksa dh tkudkjh nsuk  

ikS/ksa vkSj csy ij yxus okyh lfCt;ksa 
ds fp=k* 

vkB@ebZ  isM+&ikS/ksa dk egÙo fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/ksa ds uke dh ppkZ dj] isM+ksa isM+&ikS/ksa tSls vke] xqykc vkfn ds 
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le>uk  ds egÙo dh tkudkjh nsuk  fp=k* 
  ,dy vkSj lkewfgd [ksyksa 

dh tkudkjh  
vdsys vkSj lewg esa [ksys tkus okys [ksyksa dh ppkZ djuk 
,oa vU; vko';d rF;ksa ls voxr djkuk  

,dy vkSj lkewfgd [ksyksa dks n'kkZrs 
fp=k* 

  Jqrys[k djokuk  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu] CySdcksMZ ij fy[kuk 
tSls&vf/dkj] NqfV~V;ksa vkfn  

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (ìñ lañ 17&20) 

  vH;kl&dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
 iBu n{krk dk fodkl ^dksbZ ykds eq>s nks* dfork i<+us ds fy, izsfjr djuk fjef>e&4 (i`"B la[;k% 21) 
 vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 

21&22) 
 

ikB&4 ^ikik tc cPps Fks* 
 ukS@ 
tqykbZ 

%jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl  

^gokbZ tgkt+* vFkok ^jsyxkM+h* dk fp=k cukdj ml ij 
dqN iafDr;ka cksyus ds fy, izsfjr djuk  

^gokbZ tgkt+* vFkok jsyxkM+h dk fp=k*  

 Okkpu n{krk fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls dgkuh] 
dfork] ?kVuk] xkuk vkfn 

 vkn'kZ okpu izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkFk vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

fjef>e (ì"B la[;k % 22&26) 

 vuqdj.k okpu ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

  fofHkUu O;olk;ksa dh 
tkudkjh  

fofHkUu O;olk;ksa tSls i<+kuk] lkeku cspuk] lkeku cukuk 
vkfn dh tkudkjh iznku  

fofHkUu O;olk;ksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

  ^jsyosLVs'ku* ij ppkZ  jsyos&LVs'ku dk fp=k fn[kkdj blds ckjs esa foLrkjiwoZd jsyos&LVs'ku dk fp=k* 
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ppkZ djuk ,oa blls lacaf/r vU; tkudkjh nsukA  
  ikfjokfjd laca/ksa ij 

ppkZ 
ikfjokfjd laca/ksa ij foLr`r okrkZyki djuk  ikfjokfjd laca/ksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

 fQYe vfHkusrk & 
vfHkusf=k;ksa ij ppkZ 

fofHkUu fQYe&vfHkusrk vfHkusf=k;ksa ij ppkZ djuk  fQYe vfHkusrkvksa&vfHkusf=k;ksa tSls vferkHk] 
dSVjhuk vkfn  

  Jq=kys[k djokuk  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu'kCn tSls&vkblØhe] 'kafVax  
  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 

iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k% 25&28) 

  vH;kl&dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 29&30) 
  iBu n{krk dk fodkl  ikB~; iqLrd ls ^my>u* vkSj ^,d lkFk rhu lq[k* 

i<+us ds fy, izksRlkfgr djuk  
fjef>e&4 (ì"B la[;k 32&34) 

 
ikB&5  ^nksLr dh iks'kkd*  
nl@ 
tqykbZ 

%jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl 

ikB~; iqLrd ls ^my>u* vkSj ^,d lkFk rhu lq[k* i<+us ds 
fy, izksRlkfgr djuk 

iq#"k&fL=k;ksa dh iks'kkdksa ds fp=k  

 okpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr 
djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

 vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds lkHkZ 
vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

 

 vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu okpu 
ds fy, izskRlkfgr djuk   

 

 iks'kkdksa ij ppkZ  L=kh vkSj iq#"kksa dh fofHkUu iks'kkdksa ij ppkZ djuk  fofHkUu iks'kkdksa tSls iSaV&'kVZ lkM+h 
vkfn ds fp=k*   
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  vPNh vknrksa ij ppkZ vPNh vknrksa ds ckjs esa okrkZyki djuk ,oa buls lacaf/r pkVZ 
fn[kkuk 

vPNh vknrksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

  ^lPph fe=ky* dk egÙo 
le>uk  

^Hkxoku JhÑ".k vkSj lqnkek* dh lPph fe=krk dh dgkuh 
lqukdj] fe=krk ds egÙo dks le>kuk  

^Ñ".k vkSj lqnkek* ds fp=k* 

  fofHkUu /eksZa dh 
tkudkjh  

fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu /eZ ,oa /eZ&LFkyksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djuk 

fofHkUu /eZ&LFkyksa dks n'kkZrk ,d 
fp=k* 

  ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 
32&55)  

  Jqrys[k  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls&ulh:nhu] iks'kkd 
  iBu n{krk dk fodkl  ikB~; iqLrd ls ^ulh:n~nhu dk p'ek* dgkuh i<+us ds fy, 

izsfjr djuk 
fjef>e&4 (i`"B la[;k% 42&43) 

  vH;kl&dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (ì"B la[;k % 

36&38) 
 

ikB&6  ^uko cukvksa uko cukvksa*  
ckjg@ 
tqykbZ 

%jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl 

^uko* ;k ^ikuh dk tgkt+* dk fp=k cukdj dqN 
iafDr;ka fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

uko vkSj ikuh ds tgkt dk fp=k* 

  okpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

  vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

  ^o"kkZ Írq* ij ppkZ  fp=k ds ekè;e ls ^o"kkZ Írq* ij foLr`r ppkZ djuk  o"kkZ Írq dk fp=k* 
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  ty&L=kksrksa dh tkudkjh  fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu ty&L=kksrksa dh tkudkjh nsuk  ty&L=kksrksa dks n'kkZrk ,d fp=k* 
  ^cpr* ds egÙo ij ppkZ  Thou esa cpr ds D;k ek;us gSa] bl fo"k; ij foLr`r 

ppkZ djuk  
^xqYyd* vkSj cSad dk fp=k* 

  ^dkxt* dh uko cuokuk  jax&fcjaxs dkxtksa dh enn ls uko cukuk fl[kkuk ,oa 
cuokus ds fy, izksRlkfgr djuk  

jax&fcjaxs dkxt+ 

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 
40&44)  

  Jqrys[k  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls&dSaph] pqVdh  
   iBu&n{krk  ikB~; iqLrd ls ^elhdn~nhu dk p'ek* dgkuh i<+us ds 

fy, izsfjr djuk 
iqLrdky;  

  vH;kl&dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk ____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 

45&46) 
ikB&7  ^nku dk fglkc*  
pkSng@ 
vxLr 

%jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl  

^jktk* ;k ^Íf"k* dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka 
fy[kus ds fy, izsfjr djuk  

jktk vkSj Íf"k dk fp=k* 

  Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

 vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

ianzg@ 
vxLr 

 Lw[kk vkSj ^Hkwdai* tSlh 
izkÑfrd vkinkvksa ij ppkZ  

fofHkUu fp=kksa ds ekè;e ls lw[kk ,oa cpko ds mik;ksa ij 
ppkZ   

^lw[kk* vkSj ^Hkwdai* tSlh vkinkvksa 
dks n'kkZrk ,d fp=k* 
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  Fxur&vufxur oLrqvksa dk 
oxhZdj.k  

fofHkUu oLrqvksa ds uke fy[kdj] mUgsa fxuh vkSj u fxuh 
ik ldrs okyh Jsf.k;ksa  esa oxhZÑr djus ds fy, 
izksRlkfgr  

fxur&vufxur phtksa dks n'kkZrk 
,d fp=k* 

  ^n;k&Hkko* dks fodflr 
djuk  

fofHkUu ?kVukvksa vFkok dgkfu;ksa ds ekè;e ls 
^n;k&Hkkouk* fodflr djuk  

& 

  La[;kvksa dks 'kCnksa es 
afy[kokuk  

vadksa esa dks 'kCnksa esa fy[kuk fl[kkuk fy[kh fofHkUu o 
ckn esa mUgsa fy[kus ds fy, izksRlkfgr nsuk  

vadksa o 'kCnksa esa fy[kh la[;kvksa dk 
,d fp=k* 

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k  
%48&52) 

  Jqrys[k ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls& izfrfnu] lU;klh  
 iBu&n{krk  ikB~; iqLrd ls ^elhdn~nhu dk p'ek* dgkuh i<+us ds 

fy, izsfjr djuk 
iqLrdky;  

  vH;kl&dk;Z ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk & vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 

53&55) 
 

ikB&8  ^dkSu\*   
lksyg@ 
vxLr 

 jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl  

^L;kgh dh nokr* ^pwgs* dk fp=k cukdj ml ij dqN 
iafDr;ka fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

L;kgh dh nokr vkSj pwgs dk 
fp=k* 

  Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr 
djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk 
tSls feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

 vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu _____ 
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okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   
Lk=kg@flrEcj  izk;% ?kjksa esa ?kql vkus okys 

tho&tarqvksa ij ppkZ  
fp=kksa ds ekè;e ls ?kjksa esa izk;% ?kql vkus okys 
tho&tarqvksa tSls pwgs] lk¡i] fcYyh vkfn ij foLr`r ppkZ 
djuk  

pwgs] lk¡i] fcYyh] fNidyh vkfn 
dks n'kkZrk ,d fp=k* 

  ^pwgs* ij ppkZ  ^pwgs* ?kj esa D;k&D;k uqDlku djrs gSa] bl ckjs esa 
okrkZyki djuk  

pwgs dk fp=k* 

  dqrjdj [kkus okys thoksa 
ij ppkZ 

,sls thoksa ij ppkZ djuk tks dqrdj phtsa [kkrs gSa  [kjxks'k] fxygjh] rksrk vkfn ds 
fp=k* 

  igsfy;k¡ cw>uk  fofHkUu igsfy;ksa cw>uk  ,d fp=k ftl ij dqN igsfy;k¡ 
fy[kh gksa  

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
57&59) 

 Jqr&ys[k  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls & L;kgh] jLlh]  
  iBu&n{krk iqLrdky; tkdj viuh eu&ilUn iqLrd i<+us ds fy, 

izsfjr djuk  
iqLrdky;  

 vH;kl&dk;Z ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k  

lañ 60&62 
flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 

 
ikB&9 ^LorU=krk dh vksj*  
vBkjg@vDrwcj  jpukRed ,oa 

dykRed n{krk dk 
fodkl  

^xka/h th  ;k cdjh dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka 
fy[kus ds fy, iszfjr djuk  

xka/h th vkSj cdjh dk fp=k* 
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  Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr 
djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk 
tSls feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkHkZ vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

 vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

  xka/h th ds ckjs esa 
tkudkjh  

egkRek xka/h th dk fp=k fn[kokdj muds thou ls tqM+h 
dqN izsjd ?kVuk,¡ lqukuk ,oa muds O;fDrRo dh [qkfc;ksa ds 
ckjs esa crkuk 

^Xkak/h th* dk fp=k*  

 ?kjsyw dk;ksZa ij ppkZ  ?kjksa esa izk;% dkSu&dkSu ls dke gksrs gSa] bl fo"k; ij ppkZ 
djuk  

?kjsyw dk;ksZa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

mUuhl@vDrwcj ikyrw i'kqvksa ij ppkZ ^/kjksa esa izk;% dkSu&2 ls tkuokj ikys tkrs gSa] fo"k; ij 
foLrkj iwoZd ppkZ djuk  

Ikkyrw i'kqvksa tSls xk;] dqÙkk 
vkfn ds fp=k* 

  Lora=krk lsukfu;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh  

fp=kksa ds ekè;e ls Lora=krk lsukfu;ksa ds uke o muds 
lkglh dk;ksZa dh tkudkjh nsuk  

Lora=krk lsukfu;ksa tSls usg: th] 
Hkxr flag vkfn ds fp=k* 

  izeq[k 'kgjksa dh 
tkudkjh  

Ekufp=k ds ekè;e ls izeq[k 'kgjksa dh tkudkjh nsuk  Hkkjr dk ekufp=k* 

 ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
65&69) 

 Jqr&ys[k  ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls& vkJe 
d;kfj;k 

  iBu&n{krk  ikB~; iqLrd ls ^elhdn~nhu dk p'ek* dgkuh i<+us ds 
fy, izsfjr djuk 

fjef>e ls ^,sls ckiw* ^i`"B la[;k 
78&79) 

  vH;kl&dk;Z ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
 vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk&4 (i`"B 
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la[;k 70&71)  
 

chl@vDrwcj ikB&10 ^FkIi jksVh FkIi  
nky*  

 

  jpukRed ,oa dykRed 
n{krk dk fodkl  

^eVdk* ;k ^dM+kgh dk fp=k cukdj ml ij dqN 
iafDr;ka fy[kus ds fy, iszfjr djuk 

eVdk vkSj dM+kgh dk fp=k* 

  Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, 
izsfjr djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk 
tSls feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds 
lkFk vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

  vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

  jlksbZ ?kj esa iz;ksx gksus okyh 
oLrqvksa ,oa crZuksa ij ppkZ 

fp=kksa ds ekè;e ls jlksbZ ?kj esa iz;ksx gksus okyh oLrqvksa 
,oa fofHkUu crZuksa ds ukeksa ij foLr`r ppkZ djuk  

jlksbZ ?kj dk fp=k* 

 [kkn~;&oLrqvksa ij ppkZ euilUn [kkn~;&inkFkksZa ij foLr`r ppkZ dj muls 
lacaf/r vU; tkudkjh iznku djuk  

eq[; [kkn~; oLrqvksa tSls nky jksVh] 
pkoy] nw/ vkfn ds fp=k* 

  ^?kj esa dkSu D;k djrk gS* 
fo"k; ij ppkZ  

?kj esa gksus okys fofHkUu dk;ksZa dks dkSu&dkSu djrk gS] 
bl fo"k; ij ppkZ djuk  

?kjsyw dk;ksZa dks n'kkZrk ,d fp=k* 

  ikB dk ukV~;&eapu d{kk&d{k esa ikB dk ukV~;&eapu djokdj ikB dh 
fo"k; oLrq Li"V djuk  

Nk=kksa dks eqUuh] uhuk] pqUuw] ljyk 
o fcYyh ls ukekafdr djuk  

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&vHk;kl 
djokuk] iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, 
izsfjr djuk] 

vè;kid lanf'kdk (i`"B la[;k % 
65&69) 

  Jqrys[k ikB esa vk, dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk dfBu 'kCn tSls&vkJe] D;kfj;ksa 
  iBu&n{krk  iqLrdky; tkdj eu&ilUn iqLrd i<+us ds fy, izsfjr iqLrdky;  
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djuk 
  vH;kl&dk;Z ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____ 
  vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk & vè;kid lanf'kdk (i`"B la[;k 

70&71) 
 

bDdhl@uoEcj ikB&11 ^i<+Ddw 
dh lw>*  

 

  dykRed ,oa 
jpukRed fodkl  

Xkk; ;k cSy dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka fy[kus ds 
fy, iszfjr djuk 

eVdk vkSj dM+kgh dk fp=k* 

  Okkpu n{krk dk 
fodkl  

fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr 
djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk 
tSls feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds lkHkZ 
vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

  vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

 cSy ij ppkZ  fp=k ds ekè;e ls cSl ij ppkZ djuk  cSy dk fp=k* 
  ^Ñf"k* laca/h 

tkudkjh  
^Ñf"k* laca/h fp=kksa ds ekè;e ls Ñf"k ds dk;ksZa dh tkudkjh 
iznku djuk tSls tqrkbZ] flapkbZ] dVkbZ vkfn  

Ñf"k laca/h fp=k* (tSls] flapkbZ] 
dVkbZ vkfn) 

  fofHkUu dke&/U/ksa 
dh tkudkjh  

vkl&iM+ksl] cktkj vkfn esa dk;Z djus okyksa ds mnkgj.k 
nsdj rFkk dke&/a/ksa dks n'kkZrs pkVZ dh lgk;rk ls 
tkudkjh iznku djuk  

fofHkUu dke&/a/ksa dks n'kkZrk ,d 
fp=k*  

  nSfud thou esa 
mi;ksxh tkuojksa ij 
ppkZ  

nSfud thou esa mi;ksxh esa mi;ksxh tkuojksa ds fp=kksa ds 
ekè;e ls muls gksus okys dk Qk;nksa dh tkudkjh iznku 
djuk  

x/k] ?kksM+k] gkFkh] Å¡V] cdjh vkfn 
dk fp=k* 

  ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
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iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 81&84)  
  Jqr ys[k  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 

iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 
dfBu] tSls&ekfyd] rfud  

  iBu n{krk dk 
fodkl  

iqLrdky; tkdj eu&ilUn iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djuk  

iqLrdky;  

  vH;kl dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk ____ 
  vkdyu djuk  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk & vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 

86&87) 
 
 

  ikB&12 ^lquhrk dh ifg;k 
dqlhZ*  

 

ckbZl@uoEcj dykRed vkSj jpukRed n{krk 
dk fodkl  

^dqlhZ ;k iyax dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k afy[kus 
ds fy, izsfjr djuk  

dqlhZ vkSj iyax dk fp=k* 

 okpu n{krk Fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr 
djuk 

CySdcksMZ ij dqN fo"k; 
fy[kuk tSls feBkbZ] [ksy] 
okgu vkfn 

  vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds lkFk 
vkn'kZ okpu izLrqr djuk 

_____ 

  vuqdj.k okpu  ikB dk vuqdj.k okpu djokdj] lewg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izskRlkfgr djuk   

_____ 

  fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvksa 
dh tkudkjh ,oa lekurk dh 
Hkkouk tkx`r djuk  

fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvksa dks n'kkZrs fp=kksa ds ekè;e ls 
fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvksa dh tkudkjh iznku djuk rFkk 
muds izfr lg;ksx vkSj lekurk dh Hkkouk dk fodkl djuk 

fofHkUu 'kkjhfjd viaxrkvksa 
dks n'kkZrk ,d fp=k* 

  fo|kfFkZ;ksa dh fnup;kZ ij ppkZ  lekurk dh Hkkouk dk fodkl djuk vuq'kkflr fnup;kZdks fnup;kZ vFkkZr~ ugkuk] 
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viukus ds fy, izsfjr djuk  [kkuk] [ksyuk vkfn ds 
fp=k* 

rsbZl@uoEcj  ckt+kj ,oa ysu&nsu dh izfÑ;k 
ij ppkZ  

Cktkj esa gksus okyh xfrfof/;ksa dks n'kkZrs gq, fp=k ds ekè;e 
ls cktkj ,oa ysu&nsu dh izfØ;k ij ppkZ  

ckt+kj dk ,d fp=k* 

  ;krk;kr ds fu;eksa dh 
tkudkjh  

;krk;kr ds fu;eksa dks n'kkZrs fp=k dh lgk;rk ls fu;eksa dh 
tkudkjh iznku djuk  

;krk;kr ds fu;eksa dk ,d 
fp=k* 

  ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 

vè;kid lanf'kZdk (i`"B 
la[;k % 89&93  

  Jqr ys[k  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] 
iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 

dfBu 'kCn tSls&QqrhZ] 
vYekjh  

  iBu n{krk  iqLrdky; tkdj eu&ilUn iqLrd i<+us ds fy, izsfjr 
djukf 

iqLrdky;  

  vH;kl&dk;Z  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk 
djokuk  

____ 

  vkdyu  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B 
la[;k% 94&96) 

fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
   ikB&13 ^gqngqn*   
  d@j n{krk  ^fx¼* vFkok ^gqngqn* dk fp=k  fx¼] gqngqn dk fp=k* 
pkSchl@tuojh  Okkpu n{krk  fdlh eu ilUn fo"k; ij dqN iafDr;ka cksyus 

ij izsfjr djuk  
CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

 vkn'kZ okpu  mfpr gko&Hkko ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu 
djuk  

_____ 

 vuqdj.k Okkpu  vuqdj.k okpu djokdj leqgokpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izsfjr djuk  

_____ 
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  if{k;ksa ,oa mudh cksfy;ksa ij 
ppkZ  

if{k;ksa ds fp=kksa ds ekè;e muds rFkk mudh 
cksfy;ksa ij ppkZ 

if{k;ksa tSls fx¼] fpfM+;k] eksj vkfn ds 
fp=k* 

  ^gqngqn* i{kh dh 'kkjhfjd 
cukoV ij ppkZ  

fp=k ds ekè;e ls ^gqn&gqn* i{kh dh 'kkjhfjd 
cukoV ij ppkZ 

gqngqn dk fp=k* 

IkPphl@tuojh  v.Ms vkSj cPps nsus okyksa 
thoksa ij ppkZ  

fp=kksa ds ekè;e ls v.Ms vkSj cPps nsus okys 
thoksa ij ppkZ  

v.Ms o cPps nsus okys if{k;ksa ds fp=k* 

  ys[ku&vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls fofHkUu 
xfrfof/;ksa }kjk ys[ku vH;kl djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
98&101)  

  Jqrys[k  ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  dfBu 'kCn tSls& eqf[k;k] izkFkZuk  
  iBu n{krk  iqLrdky; tkdj viuh eu ilUn iqLrd i<+us 

ds fy, izsfjr djuk  
iqLrdky;  

  vH;kl&dk;Z izLrqr ikB ls lEcfU/r vH;kl dk;Z djus ds 
iw.kZ lg;ksx djuk  

_____ 

  vkdyu  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k% 
102&103) 

 
ikB 14    ^eqÝr gh eqÝr*   
NCchl@tuojh  dykRed ,oa jpukRed 

n{krk dk fodkl n{krk  
^ukfj;y* ds isM+ dk fp=k ukfj;y ds isM+ dk fp=k* 

  Okkpu n{krk dk fodkl  fdlh eu ilUn fo"k; ij dqN iafDr;ka cksyus ds 
fy, izsfjr djuk  

CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls 
feBkbZ] [ksy] okgu vkfn 

 vkn'kZ okpu djuk  izLrqr ikB dk gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk 
vkn'kZokpu izLrqr djuk  

______ 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokdj leqg okpu ,oa ekSu 
okpu ds fy, izkRlkgu djuk  

______ 
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  ^ukfj;y* ds isM+ ij ppkZ  ukfj;y ds isM dh tkudkfj;k¡ n'kkZrsgq, pkVZ ds 
ekè;e ls ^ukfj;y* ds isM+ ij ppkZ  

Ukfj;y ds isM+ dh tkudkfj;k¡ n'kkZrk 
,d fp=k* 
 

  ^unh&ukyksa dks dSls ikj 
fd;k tk ldrk gS\ fo"k; ij 
ppkZ  

uko] ikuh ds tgkt vkfn ds fp=kksa dh lgk;rk 
ls unh&ukyksa dks ikj fd;k tk ldrk gS bl ckr 
dh tkudkjh nsuk  

uko] ikuh ds tgkt+ vkfn dk fp=k* 

  lokjh ds dke vkus okys 
tkuojksa ij ppkZ  

fp=kksa ds ekè;e ls] lokjh ds dke vkus okys 
tkuojksa ds ukeksa ij ppkZ  

lokjh  ds dke vkus okys tkuojksa ds 
fp=k* 

   ^ykyp cqjh cyk gSA*  dh 
lh[k nsuk  

^ykyph dqÙkk dgkuh ds ekè;e ls ^ykyp cqjh 
cyk gS* dh lh[k nsuk  

^Ykkyph dqÙkk* fp=kkRed dgkuh dks 
n'kkZrk fp=k*  

  ys[ku&vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 
105&109)  

  Jqrys[k djokuk  ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  dfBu 'kCn tSls&fourh] ?kqM+lokj  
 iBu n{krk dk fodkl  ikB~; iqLrd ls ^ctkvksa [kqn dk cktk* vkSj 

^vk¡/h* ikB i<+us ds fy, izsfjr djuk  
fjef>e&4 ls ^ctkvks [kqn dk cktk* 
vkSj ^vka/h* (ìñ lañ 126&128)  

 vH;kl&dk;Z ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ 
lg;ksx }kjk djokuk 

____ 

 vkdyu  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk % (i`"B la[;k 
110&111) 

   
Qjojh ds  lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 

iqLrd fuekZ.k lfefr 
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fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A 
 

 
lIrkg  fo"k; oLrq  lq>kfor xfrfof/ lq>kfor lzksr 
 ikB&1 ^ jk[k dh jLlh*   

rhu@vizSy dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl 

fo'o ds ekufp=k esa frCcr [kkstdj jax Hkjuk 
vkSj frCcr ds ckjs esa tkudkjh ,d=k dj nl 
iafDr;ka fy[kuk 

frCcrh laLÑfr o yn~nk[kh laLÑfr 
ds fofHkUu fp=k*] fo'o dk 
ekufp=k  

 okpu n{krk dk fodkl  nknh ukuh ls lquh dgkfu;ksa lqukus ds fy, izsfjr 

djuk  

__ 

 dgkuh dk vkn'kZ okpu djuk   ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu 
djkuk  

Vsi@lhMh (fjef>e lhjht) ,u-lh-bZ-
vkj-Vh 

 vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokuk ,oa lewg okpu o ekSu 
okpu ds fy, izsRlkfgr djuk  

__ 

 fo"k; oLrq ds }kjk yksd dFkk esa 
fufgr ewY;ksa ls Nk=kksa dks voxr 
djokuk 

izLrqr ikB dks Nk=kksa }kjk vfHku;kRed :i ls 
izLrqr djrs gq, ikB esa frCcrh laLÑfr o ewY;ksa 
dh tkudkjh vkRelkr djokuk  

frCcrh os'k&Hkw"kk ds fp=k* 

pkj@vizSy frCcrh yksd dFkk ds vk/kj ij 
frCcrh lekt] jhfr&fjoktksa ijaijk 

dgkuh dk eapu djokuk vkSj mlds }kjk 
frCcrh laLÑfr o thou ewY;ksa dks le>kuk 

___ 



vkfn ij ppkZ] tkudkjh 
 frCcrh ijEijkvksa fo'ks"kdj cLrq 

fofue; ij ppkZ 
vfHku; }kjk oLrq fofue; le>kuk ___ 

 iBu&n{krk dk fodkl ^nqfu;k dh Nr* i<+dj Hkkjr esa frCcr tSlh 
laLÑfr okys {ks=k ysg&yn~nk[k dh tkudkjh] 
iqLrdky; tkdj yksd dFkkvksa ij euilan 
iqLrd@dgkuh i<+uk ,oea d{kk esa lqukuk 

fjef>e&5] iqLrdky;  

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZd&5 (ì"B la[;k 
1&5) 

 izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  ___ 
 vkdyu djuk vfrfjDr iBu lkexzh ^nqfu;k dh Nr* ds 

ekè;e ls cPpksa dks Kku ,oa vkuan iznku 
djuk] okD;ksa dks Øe ls yxkuk] feyku djuk] 
vkfn  

vè;kid lanf'kZdk&5 

 
 
 ikB&2 ^Qlyks dk R;kSgkj*  
ikap@ebZ 

 
dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

Qlyksa dh fctkbZ] jksikbZ ;k gjs Hkjs [ksrksa dk 
fp=k cukuk] jax Hkjuk] ,oea dqN iafDr;ka 
fy[kokuk  

fofHkUu Qlyksa ds fp=k* 

 okpu n{krk dk fodkl  Qlyksa] fdlkuh] fdlkuksa dh n'kk Qlyh ___ 



R;kSgkjksa tSls euilan fo"k; ij cksyus ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkloknu 
djokuk ,oea izsfjr djuk  

___ 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu djokuk ,oea 
lewg okpu] ekSu okpu djus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

___ 

 Qlyksa ds fofHkUu R;kSgkjksa ,oea muls 
tqM+h ijEijkvksa dh tkudkjh  

edj laØkfr] vks.ke] cSlk[kh] chgq] iksaxy 
vkfn ij tkudkjh ,oa ppkZ 

fofHkUu Qly] R;kSgkjksa ds 
fp=k*, iqLrdky;  

N%@ebZ 

 
Qlyh R;kSgkjksa esa idk, tkus okys 
idokuksa dh tkudkjh] u`R;ksa dh tkudkjh  

mijksDr R;ksgkjksa ds volj ij idk, tkus 
okys idokuksa vkSj ukps tkus okys u`R;ksa ij 
ppkZ ,oa tkudkjh  

vè;kid lanf'kZdk] iqLrdky; 
,oa Nk=kksa ds vuqHko  

 Yksd Hkk"kkvksa ,oea cksfy;ksa dks ekud 
Hkk"kk ls tksM+uk  

fofHkUu cksfy;ksa eas phtksa] idokuksa] oL=kksa vkfn 
dks D;k dgrs gSa laca/h okrkZyki d{kk 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk&5 

 ys[ku&vH;kl djokuk  ikB~; iqLrd esa ikB laca/h vH;kl dk;Z dks 
djokus esa Nk=kksa dk ekxZn'kZ  

___ 

 okpu n{krk dk fodkl  viuh&viuh cksfy;ksa esa yksdxhr xkus ds 
fy, izsfjr djuk (cSlk[kh] yksgM+h] iksaxy] chgw 
vkfn ds xhr) 

___ 

 Jqrys[k ikB esa vk, dfBu 'kCnksa] yksdHkk"kh 'kCnksa] 
dk Jqrys[k djokuk  

'kCn tSls ?kq?kfr;k] fnfn;k] 
ljgqy vkfn 



 vkdyu  fjef>e&5 ,oea vè;kid lanf'kZdk esa lq>kbZ 
xbZ xfrfof/;ksa ds ekè;e ls vkdyu djuk  

vè;kid lanf'kZdk &5 

 
 ikB&3 ^f[kykSus okyk*   
lkr@ebZ dykRed ,oa jpukRed 

n{krk dk fodkl  
ikB ls lacaf/r dksbZ fp=k cukdj ml ij dqN 
iafDr;ka fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

f[kykSuksa ds fp=k* 

 okpu n{krk dk fodkl  euilUn dfork lqukus ds fy, izsfjr djuk  CySd cksMZ ij fpfM;k] lqcg] ?kj 
Ldwy vè;kid f[kykSuk vkfn fy[kuk  

 vkn'kZ xk;u djuk  ^f[kykSus okyk* dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj] 
jlkLoknu djkuk  

Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh 

 vuqdj.k okpu djokuk  dfork dk vuqdj.k okpu] lewg okpu o ekSu 
okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  

___ 

 fo"k; oLrq ls lacaf/r 
tkudkjh nsuk  

jkepUnz] lhrk] rkMdk] dkS'kY;k vkfn ds ckjs esa 
tkudkjh nsuk] d{kk esa ppkZ  

xqCckjs okys dk fp=k* fofHkUu 
f[kykSuksa ds fp=k* 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[kus vH;kl 
djkuk 

jaxhu dkxt+] dSaph  

vkB@ebZ Ekk¡ dh eerk tSls ekuoh; 
Hkkoksa izLrqr ikB dk vH;kl 
djokuk 

ek¡ dk fp=k dkih esa fpidkrs gq, ^esjh eka* fo"k; ij 
dqN iafDr;ka fy[kokuk  

___ 

 Jqrys[k djokuk  ikB esa vk, dqN dfBu@u, 'kCnksa dk Jqrys[k 
djokuk  

'kCn tSls dkS'kY;k] rilh] rkMdk] 
jkepUnz] ckyh vkfn fy[kuk  

 iBu n{krk dk fodkl  vfrfjDr iBu lkexzh ^bZnxkg* ds ekè;e ls bLykeh ___ 



jhfr&fjokt+ksa o R;kSgkjksa dh tkudkjh  
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk&5 
 ek¡ dh eerk o 

vkn'kZ&ikSjkf.kd ik=kksa dk 
egRro  

vfrfjDr iBu lkexzh ^gokbZ Nrjh* ds ekè;e ls 
varfj{k txr ds izfr ftKklk mRiUu djuk  

vè;kid lanf'kZdk&5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ikB&4 ^uUgk Q+udkj*   
ukS@ 
tqykbZ 

jpukRed o dykRed n{krk dk 
fodkl  

ikB ls lacaf/r dksbZ fp=k cukdj ml ij dqN 
iafDr;k¡ fy[kus  ds fy, izksRlkfgr djuk  

fofHkUu dkexkjksa ds fp=k* 

 vkn'kZ okpu ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj] jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu] lewg okpu o ekSu 
okpu ds fy, izkSRlkfgr djuk  

Rkktegy dk fp=k@ekWMy 

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku vH;kl 
djkuk  

vè;kid lanf'kZdk&5 

 izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  ___ 
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk&5 



 
 
 
 
 
 
 
 ikB&5 ^tgka pkg ogka jkg*  
nl@ 
tqykbZ 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

^tgka pkg ogka jkg* f'k{kk ls lacaf/r dgkuh ^I;klk 
dkSvk* ds ekè;e ls izLrqr dgkuh dk izfrik| ,oa 
dkS, dk fp=k cukus ds izksRlkfgr djuk  

I;klk dkSvk dgkuh ls lEcfU/r 
fp=k* 

 vkn'kZ okpu  ^tgka pkg ogka jkg* ikB dk vkn'kZ okpu Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

__ 

 viaxrk ds ckotwn fgEer ls vkxs 
c<+us dh izsj.kk nsuk  

cpiu esa [ksyh tkus okys [ksyksa dh lwph rS;kj 
djokuk tSls xhVs&[ksyk] fiVBw&xeZ 

fQYes& ^rkjs t+eh ij* o 
dksf'k'k 

X;kjg@ 
tqykbZ 

fofHkUu [ksyksa dh tkudkjh nsuk  uSfrd ewY;ksa ls lacaf/r 'kCnksa dh lwph cuokbZ 
tk,xh tSls ue`rk] /S;Z vkfn  

___ 

 Hkkjr fofHkUu dykvksa vkSj 'kSfy;ksa izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  vè;kid lanf'kZdk 



dh tkudkjh nsuk  i`"B la[;k (   ) 
 ys[ku vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk 

 
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk  
 i=k&ys[ku dh tkudkjh nsuk i=k ys[ku ds eq[; fcUnqvksa dh tkudkjh nsuk  Mkd?kj ds fofHkUu i=k* 
 
 

 ikB&6 ^fpV~Bh dk lQj*   
ckjg@ 
tqykbZ 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

,d i=k dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

i=k dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

Mkfd, rFkk iksLV&ckWDl dk 
fp=k* 

 lans'k Hkstus ds rjhdksa dk Kku p.Mhx<+ ds ikap lSDVjksa ds uke o dksM&lwph rS;kj 
djokuk  

___ 

 Mkfd, ds dk;ksZa dk o.kZu izkphu lans'k okgd ^dcwrj* vkSj vk/qfud lans'k 
okgd ^,e-,l-,l* dh rqyuk djokbZ tk,xh  

^Mkfd;k Mkd yk;k] Mkd yk;k* 
xkus dk lanHkZ  

 igkM+h bykdksa esa Mkfd, dh 
dfBukbZ;ksa dk o.kZu 

igkM+h bykdksa esa Mkfd, dh dfBukbZ;ksa dk o.kZu 
,oa ppkZ djuk  

___ 

 vH;kl dk;Z izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk ___ 



 ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k (  
) 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk&5 

 
 

13 ikB&7 ^Mkfd, dh dgkuh 
dq¡oj flag dh tqckuh*  

  

rsjg@ 
vxLr 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

Mkfd, dk fp=k cuokdj jax Hkjokuk ,oa ml ij 
dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr djuk  

Mkfd, dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

Mkd?kj o Mkfd, dk fp=k* 

 Mkfd, }kjk fd, tkus okys dk;ksZ a 
dh tkudkjh  

lapkj lk/uksa dh lwph cuokuk  ____ 

 igkM+h bykdksa esa Mkfd, }kjk lkeuk 
fd, tkus dfBukbZ;ksa dk o.kZu  

izLrqr&ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k (   
) 

 ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk 
 vH;kl dk;Z  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ 

lg;ksx djuk 
& 



 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 
 

 ikB&8 ^os fnu Hkh D;k fnu 
Fks* 

  

pkSng@ 
vxLr 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

dEi;wVj o mlds vaxksa dk fp=k cuokdj uke 
fy[kokuk ,oa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djuk  

dEi;wVj dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk 
 

Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

okLrfod dEi;wVj  

ianzg@ 
vxLr 

dEi;wVj ds mi;ksxksa dk Kku  esjh&fiz;&iqLrd fo"k; nl iafDr;ka fy[kokbZ 
tk,xh 

fo|ky; dk iqLrdky;  

 oSKkfud ;qx dk egRo dk Kku  izLrqr ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk ___ 
 ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k (   

) 
 vH;kl dk;Z djokuk  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ 

lg;ksx djuk 
____ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 
 



 ikB&9 ^,d eka dh cssclh*   
lkSyg@ 
vxLr 

dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

viax cPps dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 

viax cPps dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k xk;u  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, 
izksRlkfgr djuk 

fodykaxrk ds izdkj n'kkZrk gqvk 
,d fp=k*  

 ekr`&Lusg mRiUu djuk  fofHkUu mnkgj.kksa ds ekè;e ls ekr`&Lusg mRiUu 
djuk  

___ 

 fodaykx cPpksa ds izfr laosnu'khyrk 
rFkk ldkjkRed n`f"V dks.k mRiUu 
djuk  

vk'kk nhi ,oa vU; laLFkkuksa ds Hkze.k }kjk fodaykx 
cPpksa ds izfr laosnu'khyrk rFkk ldkjkRed n`f"V 
dks.k mRiUu djuk 

vk'kknhi&lSDVj&31 ewd o 
ckf/j dsUnz&lSDVj&19 

 ys[ku vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl 
djuk 

vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k ( 
)  

 vH;kl dk;Z  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ 
lg;ksx djuk 

___ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k ( 
) 

 

flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 



 
 
 

 ikB&10 ^,d fnu dh 
ckn'kkgr*  

 

Lk=kg@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk 
fodkl  

ikB ls lacaf/r eqfLye laLÑfr dk fp=k 
cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr 
djuk  

bLykeh laLÑfr n'kkZrk fp=k*  

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu dj] jlkLoknu djokuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpus ,oa lewg okpu  
o ekSu okpus ds fy, izksRlkfgr djuk  

___ 

 ^er ckaVksa balku dks* dfork lqukuk  ^er ckaVksa balku dks* dfork ds ekè;e ls 
bUlkfu;r dk ikB i<kuk  

^er ckaVksa balku dks* 
dfork&gfjoa'kjk; cPpu  

 izLrqr ikB vH;kl djokuk  fjef>e ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  ___ 
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk 

 
vè;kid lanf'kZdk 

 
 ikB&11 ^pkoy dh jksfV;ka*    
vBkjg@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk 

dk fodkl  
pkoy dh jksfV;ka ls lacaf/r jlksbZ?kj dk fp=k 
cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr 

[kkn; inkFkksZa dk n'kkZrk fp=k* 



djuk  
 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 

d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k lewg okpu ,oa ekSu 
okpus ds fy, izksRlkfgr djuk  

___ 

 pkoy ls fufeZr O;atuksa dh 
tkudkjh 

fp=kksa ds ekè;e ls pkoy fufeZr O;atuksa dh 
tkudkjh ,oa ppkZ djuk  

pkoy ls fufeZr O;atuksa ds 
fp=k* 

 dkjd fpg~uksa dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls dkjd fpg~uksa dh tkudkjh nsuk  dkjd fpg~uksa dk fp=k* 
 izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  ___ 
 lp cksyus o lg;ksx dh izo`fRr 

fodflr djuk   
fofHkUu ?kVukvksa ,oa dgkfu;ksa ds ekè;e ls 
lp cksyus o lg;ksx dh izo`fRr fodflr djuk 

___ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk  



 

 ikB&12 ^xq: vkSj psyk*   
mUuhl@vDrwcj dykRed jpukRed n{krk dk 

fodkl  
dfork ls lacaf/r gkV&ckt+kj dk fp=k cuokdj 
dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  

ckt+kj ds n`'; dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u  dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj jlkLoknu 
djkuk  

Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k xk;u  izLrqr dfork dk vuqdj.k xk;u] lewg ,oa ekSu 
xk;u ds fy, izksRlkfgr djuk  

___ 

 jktra=k ls lacaf/r tkudkjh  Hkkjrsanq gfj'panz ds fp=k ,oa dfork ^va/sj uxjh 
pkSiV jktk* ds lanHkZ }kjk jktra=k ls lacaf/r 
tkudkjh nsuk  

Hkkjrsanq gfj'panz dk fp=k* ,oa 
dfork ^va/sj uxjh pkSiV 
jktk* dk lanHkZ  

 ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk 

 izLrqr dforkdk vH;kl djokuk fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx ___ 
 xq#&psyk dh izkphu ijaijk dh 

>k¡dh izLrqr djuk  
fp=kksa ds }kjk xq#&psyk dh izkphu ijaijk dh >k¡dh 
izLrqr djuk 

xq:&psys dks n'kkZrk ,d 
fp=k* 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 
 
 
 
 
 



 ikB&13 ^Lokeh dh 
nknh* 

  

chl@ uoEcj dykRed ,oa 
jpukRed n{krk dk 
fodkl  

ikB ls lacaf/r nknh dh iksVyh ;k cDls dk fp=k 
cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  

yksgs ds cDls dk fp=k* 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu] lewg ,oa ekSu okpu  ___ 
 fofHkUu /krqvksa ls 

fufeZr flDdksa dh 
tkudkjh  

fofHkUu /krqvksa ls fufeZr flDdks dh lwph cuokuk  okLrfod flDds  

 ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk 

 izLrqr ikB dk 
vH;kl djokuk  

fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx ___ 

 'kCn&dks'k esa o`n~f/ 
gsrq iz;kl djokuk  

iqfyl o [kqfQ;k] foHkkx ds inksa o dk;ksZa dh tkudkjh 
fy[kokuk  

iqfyl ds dqN foHkkxksa ,oa inksa 
dh ukeksa dh lwph* 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 
 
 
 



 
 
 

 ikB&14 ^ck?k vk;k 
ml jkr 

  

bDdhl@uoEcj dykRed ,oa 
jpukRed n{krk dk 
fodkl  

ikB ls lacaf/r&>jus dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ 
fy[kus  dsfy, mRlkfgr djuk  

ck?k dk fp=k*  

 vkn'kZ xk;u  dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k xk;u  izLrqr dfork dk vuqdj.k xk;u] lewg ,oa ;kSu 
xk;u ds fy, izksRlkfgr djuk   

___ 

 oU; izkf.k;ksa ,oa taxyh 
thou lacaf/r 
tkudkjh  

feLVj uVojyky fQye ds yksdfiz; xhr&esjs ikl 
vkvks esjs nksLrks] ds ekè;e ls oU; izkf.k;ksa ,oa 
taxyh thou lacaf/r tkudkjh nsuk  

feLVj uVojyky dk yksdfiz; 
xhr&esjs ikl vkvks esjs nksLrks 
&&&&& dh lhMh (vkWfM;ks)  

 ys[ku vH;kl djokuk  fjef>e bls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  fjef>e&5 (ikB~; iqLrd) 
 izLrqr dfork dk 

vH;kl djokuk  
oxZ igsyh ls taxyh thoksa ds uke cuokuk  fpfM+;k?kj dh lSj  

 >juksa }kjk izkÑfrd 
lkSan;Z dh lw{erk ls 
ifjfpr djokuk  

fp=kksa ds }kjk izkÑfrd lkSan;Z dh lw{erk ls 
ifjfpr djokuk 

>jus dk fp=k* 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 



 iBu n{krk dk fodkl  ,f'k;kbZ 'ksj ds fy, ehBh xksfy;k¡ ds ekè;e ls 
tkuojksa ds izfr laosn'ku'khyrk dk Hkko tkx`r djuk  

ikB~; iqLrd ls ,f'k;kbZ 'ksj ds 
fy, ehBh xksfy;k¡ uked ys[k 

 

 ikB&15 ^fc'ku 
dh fnysjh* 

  

ckbZl@uoEcj dykRed ,oa 
jpukRed n{krk dk 
fodkl   

ikB ls lacaf/r taxy dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  

taxy ds fp=k 

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu ,oa lewg okpu o ekSu 
okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  

___ 

rsbZl@uoEcj i;kZoj.k larqyu o 
lkglh thou ls 
lacaf/r tkudkjh 
nsuk   

fp=kksa ds ekè;e ls i;kZoj.k larqyu o lkglh thou ls 
lacaf/r tkudkjh nsuk  

^taxy cqd* lhjht+ 

 igkM+h thou 'kSyh ls 
ifjfpr djokuk  

fp=kksa ds ekè;e ls igkM+h thou 'kSyh ls ifjfpr djokuk 
,oa ppkZ djuk  

igkMh thou 'kSyh dks n'kkZrk ,d 
fp=k  

 ys[ku vH;kl 
djokuk  

vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk 

 izLrqr ikB dk izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ ___  



vH;kl djokuk  lg;ksx djuk 
 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 iBu n{krk dk 

fodkl  
^jkr Hkj fcy[krs fpa?kkM+rs jgs* ds ekè;e ls Lusg o 
okRlY; jl dh vfHkO;fDr 

ikB~; iqLrd  

fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
 
 ikB&16 ^ikuh js 

ikuh* 

  

pkSchl@tuojh dykRed ,oa 
jpukRed* n{krk 
dk fodkl 

^ty&pØ* dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ fy[kus ds 
fy, mRlkfgr djuk  

ty pØ dj fp=k*  

 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu] ,oa lewg o ;kSu okpu ds 
fy, izksRlkfgr djuk  

__ 

 ty ds egÙo dks 
n'kkZrs gq, mlds 
laj{k.k o lnqi;ksx 
dh tkudkjh  

Hkkjr dh izeq[k ufn;ksa ds mn~xe LFkkuksa dks izkÑfrd uD'ks 
ij fpfgUr djokuk 

izeq[k ufn;ksa ds fp=k* 

 izkÑfrd vkinkvksa 
ij ppkZ o cpko ds 

lekpkj i=kksa esa ls izkÑfrd vkinkvksa lacaf/r lekpkj dh 
dfVax dkih esa fpidkuk  

izkÑfrd vkinkvksa dks n'kkZrk fp=k* 



mik;ksa dh tkudkjh   
 ys[ku vH;kl 

djokuk  
vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku vH;kl djkuk  vè;kid lanf'kZdk  

 izLrqr ikB dk 
vH;kl djokuk  

fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksxA  ___ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk 
 

vè;kid lanf'kZdk 

 iBu n{krk dk 
fodkl  

^unh dk lQ+j* ekè;e ls unh ds mn~xe LFkku o mldh 
thou ;k=kk dk ifjp;  

ikB~; iqLrd  

 
 

 ikB&17 ^NksVh lh 
gekjh unh* 

 

IkPphl@tuojh dykRed ,oa jpukRed 
n{krkdk fodkl  

fdlh unh dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk 

fdlh unh dk fp=k* 

 vkn'kZ xk;u  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k xk;u  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr 
djuk 

___ 

 ufn;ksa ds mn~xe] izlkj 
o laxe dh tkudkjh  

vè;kid&lanf'kZdk ls ys[kus&vH;kl djokuk  izeq[k ufn;ksa ds fp=k* 



 ufn;ksa ls gksus okys 
Qk;nksa dh ppkZ  

fp=kksa ds ekè;e ls ufn;ksa ls gksus okys Qk;nksa dh ppkZ 
djuk  

ufn;ksa ds ykHk dks n'kkZrk fp=k*  

 i;kZoj.k ij foLr`r ppkZ 
o i;kZoj.k ij foLr`r 
ppkZ o i;kZoj.k ladj 
ds izfr tkx:drk  

^i;kZoj.k&laj{k.k* ij iksLVj&izfr;ksfxrk vk;ksftr 
djokbZ tk,xh 

___ 

 ufn;ksa ds LoPN j[kus 
ds fy, rFkk ty lqj{kk 
ds fy, Nk=kksa dks 
izksRlkfgr djuk  

fp=kksa ds ekè;e ls ufn;ksa ds LoPN j[kus ds fy, rFkk 
ty lqj{kk ds fy, Nk=kksa dks izksRlkfgr djuk 

ufn;ksa dh LoPNrk cuk, j[kus dks 
n'kkZrk ,d fp=k  

 ys[ku vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk 
 vH;kl dk;Z  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ 

lg;ksx djuk 
__ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk 
 iBu n{krk dk fodkl  ^tksM+klk¡dksa* okyk ?kj ds ekè;e ls egkuxjh; thou 

rFkk okLrqdyk dk ifjp; 
ikB~; iqLrd  

 
 

 ikB&18 ^pqukSrh 
fgeky; dh* 

 

NCchl@tuojh dykRed ,oa 
jpukRed n{krk dk 

fgeky; dk fp=k cuokdj jax Hkjokuk ,oa dqN iafDr;k¡ 
fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  

fgeky; dk fp=k* 



fodkl  
 vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk 

 
Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] 
d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ 
fnYyh 

 vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr 
djuk 

___ 

 ioZrh; {ks=k esa Hkze.k  
dh jlkuqHkwfr  

ioZrh; {ks=k esa Hkze.k ds vuqHkoksa ij ppkZ djuk   ioZrh; {ks=k dk fp=k* 

 cQhZys izns'kksa esa thus 
okyk vH;kl txkuk  

fp=kksa ds }kjk cQhZys izns'kksa esa thus okyk vH;kl txkuk cQhZys {ks=kksa dk fp=k* 

 lkgl vkRe fo'okl 
ǹ< fu'p; ls 
tksf[ke Hkjs thou esa 
dk;Z djus dh izsj.kk  

fofHkUu ?kVukvksa ,oa dgkfu;ksa ds ekè;e ls lkgl vkRe 
fo'okl n`< fu'p; ls tksf[ke Hkjs thou esa dk;Z djus dh 
izsj.kk nsuk 

___ 

 ys[ku vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk  
 vH;kl dk;Z  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djkus esa Nk=kksa dk iw.kZ 

lg;ksx djuk 
 

___ 

 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk 
 

vè;kid lanf'kZdk 

 iBu n{krk dk 
fodkl  

^ge D;k mxkrs gSa* ds ekè;e ls i;kZoj.k laj{k.k ,oa 
larqyu ds izfr cPpksa esa mRlkg tkx`r djuk 

ikB~; iqLrd  



Qjojh ds  lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A 
 
 
 

iqLrd fuekZ.k lfefr 

 
परामश� एवं 
नद
शन -    डॉ. सुरे�� �सहं द�हया  
     
नदेशक, रा�य �श�ा सं�थान, से टर ३२ चंडीगढ़ 

 

काय�शाला )बंध संयोजक-  संगीता छाबड़ा  
     )व ता रा�य �श�ा सं�थान से टर ३२ चंडीगढ़  

 
काय�शाला अकाद�मक संयोजक- डॉ. अ
नल गुगनानी  
     )व ता रा�य �श�ा सं�थान से टर ३२ चंडीगढ़  
 
 

vè;kid ny               & �ल3प शमा�  
     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३२, चंडीगढ़ 

     रजनी  
     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३५,  चंडीगढ़ 

     सुषमा बेद<  
     राजक4य आदश� व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – १९,  चंडीगढ़ 

     राकेश द�हया  
     राजक4य व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय से टर – ३८, वे�ट चंडीगढ़ 



     3वकास सैनी  
     राजक4य व6र7ट मा8य�मक 3व9यालय बहलाना,  चंडीगढ़ 

 


	Structure Bookmarks
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  1vdknfed ;kstuk  fjef>e&1   (fgUnh ikB~;&iqLrd)     jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] p.Mhx<+     
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  1vdknfed ;kstuk  fjef>e&1   (fgUnh ikB~;&iqLrd)     jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] p.Mhx<+     
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  1vdknfed ;kstuk  fjef>e&1   (fgUnh ikB~;&iqLrd)     jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] p.Mhx<+     
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  2fVIi.kh%& 1-  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku igys ^Qu fon jkbZfVax* dk vH;kl djok;k tk,xk rkfd cPps ikB i<+us o                        fy[kus ds fy, rS;kj gks ldsaA             2-  cPpksa esa i<usa ds izfr #fp tkx`r djus ,oa mUkesa dYiuk'khyrk dk fodkl djus ds fy, *cj[kk J`a[kyk*(,u-lh-bZ-              vkj-Vh) dh jkspd iqLrdska dks ;Fkkle; i<+us ds fy, fn;k tk,A lIrkg@ekg fo
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  3 ikB&2 ^ vke dh dgkuh*   pkj@ebZ  dykRed n{krk ,oa okpu n{krk dk fodkl   okpu n{krk dk fodkl   fp=k dFkk dk vkn'Zk izLrqrhdj.k   fp=kksa dks dzeokj djuk    lgh feyku djokuk    'kCnksa dks fp=kksa ls feyokukA    lgh o.kZ dk pquko djukA    ys[ku vH;kl djuk   Jqrys[k djokuk   vH;kl dk;Z vke ds fp=k esa jax Hkjokuk   ikB~; iqLrd ls izLrqr ikB ds fp=k fn[kkdj  vius 'kCnksa esa dgkuh 
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  4  vkn'kZ xk;u   vuqdj.k xk;uA  fofHkUu Loknksa dk vUkqHko djokuk    ,d tSls Lokn okyh phtksa dk feykukA   LoknkUkqlkj oLrqvksa dk oxhZdj.k  ^yksx Vksdjh esa j[kdj D;k &D;k csprs gSa* ij ckrphr  ys[ku vH;kl djokuk  Jqrys[k djokuk   vH;kl dk;Z djokuk dfork esa fn, fp=k ij dqN iafDr;ka cksyus ds fy, izksRlkfgr djukA  mfpr lqj] y; vkSj rku ds lkFk vkn'kZ xk;u vuqdj.k xk;u ds fy, izk
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  5 vuqdj.k okpu  iRrksa dk laxzg djuk   jaxksa ds vuqlkj oLrqvksa dk oxhZdj.k  vuqdj.k okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  fofHkUu vkdkj jax ds iRrksa dks bdVBk djus ,oa mUgsa viuh vH;kl & iqfLrdk esa fpidkus ds fy, izksRlkfgr djukA  xfrfof/ i=kd  esa jaxksa ds vuqlkj oLrqvksa dk   fofHkUu izdkj ds iRrksa ds fp=k*     fp=k dk uke ls feyku   iRrksa dh lgh la[;k dk irk yxkukA  oLrqvksa dh 
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  6lkr@tqykbZ ikB&5 ^idkSM+h*     dykRed n{krk   okpu n{krk    vkn'kZ  xk;u   vuqdj.k xk;u   euilan [kkn~; lkexzh ij ckrphr    fdu lfCt;ksa ls idkSM+h cu ldrh gS* fo"k; ij ppkZ  g] M+ ]vkS] Hk] Tk o.kksZ dh igpku   ys[ku vH;kl    Jqrys[k djokuk    vH;kl dk;Z  CkSaxu ds fp=k esa jax Hkjokuk  fp=k fn[kkdj mlds ckjs esa dqN iafDr;ka cksyus ds fy, izksRlkfgr djukA  dfork dk mfpr lqj&y;
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  7 jsyos &LVs'ku ds ckjs esa ckrpht    ;krk;kr ds lk/uksa ds ckjs esa ckrphr  fp=kksa dk lgh uke ls feyku    lgh pquko djuk    leku èofu okys 'kCnksa dks NkaVdj fy[kukA    ys[ku vH;kl    vH;kl dk;Z  djuk  fp=k ds ekè;e ls jsyos&LVs'ku ds ckjs esa tkudkjh nsuk ,oa ckrphr djuk  fp=kksa ds ekè;e ls ;krk;kr ds lk/uksa ds ckjs esa ckrphr djukA  jsyos ls lacaf/kr fp=kksa dks muds lgh uk
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  8 lgh oLrq dh igpku    fdlls &D;k dVsxk* feyku djukA  ys[ku vH;kl    Jqrys[k djokuk   vH;kl & dk;Z   dkVk tk ldrk gSA  pkdw vkSj dSaph ls dkSu &dkSu lh phts dV ldrh gSa] ns[kdj lgh feyku djukA   Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  i] d] t vkfn o.kksZ dk Jqrys[k  djokukA  ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk   Lkzksr iqfLrdk &1  Lkzksr iqfLrdk &1  Lkzksr iqfLrd
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  9 ^canj vkSj fxygjh D;k [kkrs gksaxs & fo"k; ij ckrphr   mNy&dwn djus okys tkuojksa dh igpkuA    euilan [kkn~; lkefxz;ksa ij ckrphr   fp=k dks lgh 'kCn ls feykukA   lgh mrj dk pquko djukA  Jqrys[k djokuk   ys[ku vH;kl    vH;kl dk;Z  cksyus ds fy, izksRlkfgr djukA  fp=k fn[kkdj cPpksa ls iwNuk fd canj vkSj fxygjh D;k&D;k [kkrs gksaxs\ fp=k fn[kkdj mNy dwn djus okys tkuojksa dh oxh
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  10  Jqrys[k djokuk    vH;kl dk;Z djokuk Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls fofHkUu o.kksZ o ek=kkvksa dk ys[ku vH;kl djokuk  fcuk ek=kk ds nks& rhu o.kksZ okys 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA  IkkB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA  Lkzksr iqfLrdk &1  Lkzksr iqfLrdk &1 rsjgk@vxLr ikB&11 ^irax*     dykRed n{krk dk fodkl  okpu n{krk dk fodkl    iraxksa ij ckrphr    [kkyh LFkku Hkjuk   m
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  11 ^fdlus dgk& fdlls dgk\* lkspdj fy[kuk  [kkyh LFkku HkjukA   lgh feyku djukA   Jqrys[k djokuk     Yks[ku vH;kl   vH;kl dk;Z djokuk    xfrfof/ i=kd esa nh xbZ iafDr;ksa esa lkspdj fy[kuk fd fdluss dgk vkSj fdlls dgk\  fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn NkaV dj [kkyh LFkku HkjukA  fp=kksa dks ns[kdj lgh tksMs+ cuokukA  fcuk ek=k ds rhu v{kj okys 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA  Lkzksr iqf
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  12 Jqrys[k djokuk     Yks[ku vH;kl    vH;kl dk;Z djokuk   3 ls 4 v{kjksa okys 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA    Lkzksr iqfLrdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokukA  ikB dk vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djukA    Lkzksr iqfLrdk &1 ---  flrEcj ds vfUre rhu lIrkg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A   ikB&14 ^,d cqf<+;k*   lksyg@vDrwcj  dykRed n{krk dk fodkl  lgh feyku djuk   ^cqf<+
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  13Lk=kg@vDrwcj ikB&15 ^EkSa Hkh*      dykRed n{krk dk fodkl  lgh dk pquko djuk    fdlus dgk\ le>dj fy[kukA  mM+us okys vkSj rSjus okys thoksa dk oxhZdj.k   2 ls cRr[k dk fp=k cukuk fl[kkukA   Jqrys[k djokuk    Yks[ku vH;kl   vH;kl dk;Z djokuk  cRr[k ds fp=k esa jax HkjokukA  fn, x, fp=kksa esa ls irk yxkuk fd dkSu Mwcsxk vkSj dkSu rSjsxkA  ikB ds vk/kj ij xfrfof/ i=kd ds }kjk vH;
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  14 fp=kksa dks muds ukeksa ls feyukA  [kkyh LFkkuksa dks Hkjuk   ^ihyw dks xqM+ rd igqapkuk*  [ksyA    Jqrys[k djokuk   Yks[ku vH;kl   vH;kl dk;Z djokuk  IkkB ls lacf/r fp=kksa dks muds ukeksa ls feyku djokukA  fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn NkaVdj [kkyh LFkkuksa esa Hkfj,A xfrfof/ i=kd esa fn, x, [ksy esa ihyw dks lgh jkLrk ij pyrs gq, xqM rd igqpkukA nks ls rhu v{jksa ls cus ek
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  15chl@uoEcj ikB&18 ^NksVh deky*     dykRed n{krk dk fodkl  dkSu&dkSu vdM+sxk\ ns[kdj crkvksaA   ^dkSu Åij tk,xk\  Lgh tksM+k cukvks cM+k &NksVk Åij &Ukhps nwj &ikl  vkSj gYdk& Hkkjh dh vo/kj.kk Li"V djukA   fofHkUu izdkj ds >wykas ij ppkZA  Jqrys[k djokuk     Yks[ku vH;kl   vH;kl dk;Z djokuk  >ksiMh+ ds fp=k esa jax Hkjokuk  fp=k ns[kdj fu'kku yxkuk fd dkSu&dkSu vdMs+xk vkSj dkSu
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  16 fp=k ns[kdj crkuk dh nl :Ik;s esa D;k [kjhn ldrs gSa\  fp=k ns[kdj crkuk fd puk f[kykdj muls D;k djok;k tk ldrk gS\   ^,d ls vusd dks feykukA   Jqrys[k djokukA    Yks[ku vH;kl    vH;kl dk;Z djokuk  fn, x, 'kCnksa esa ls LFkku Hkjokuk nl :i;s nsdj LoSVj larjk] IkqLrd] vkbZldzhe esa ls D;k & D;k [kjhnk tk ldrk gS\ fp=k ns[kdj crkuk fd puk f[kykdj ekyh] gyokbZ] nksLr vkSj nhnh ls
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  17rsbZl@tuojh ikB&21 ^gyhe pyk pkan ij*     dykRed n{krk dk fodkl  okpu n{krk dk fodkl   vkn'kZ okpu  vuqdj.k okpu   pkan vkSj lwjt ij ckrphar   ^vki dgka& dgak ?kweuk pkgrs gks* fo"k; ij ckrphr  ys[ku vH;kl   Jqrys[k djokuk   vH;kl dk;Z djokuk  pkan vkSj rkjs dk fp=k cuokuk  fp=kksa dks fn[kkdj ikB ij ppkZ djuk IkkB dks vfHku;kRed <ax ls izLrqr djukA vuqdj.k okpu ds fy, cPpksa d
	 *lzksr iqLrd esa miyC/k                   d{kk&izFke      fo"k; & fgUnh              jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh p.Mhx<  18tkuojksa ij ppkZA  ys[ku vH;kl   Jqrys[k djokuk   vH;kl dk;Z djokuk  fp=kksa ds ekè;e ls mu tkuojks dh tkudkjh nsuk ftu ij lokjh dj ldrs gSA  Lkzksr iqfLrdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djkuk  ikB esa ls dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk  vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dk iw.kZ lg;ksx djukA    lzksr iqfLrdk&1  & & iPphl@tuojh ikB&23 ^lkr iawN dk pwgk*     dykRed n{krk dk fodkl  okpUk n{k
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	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  1fVIi.kh%& 1-  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A           2-  cPpksa esa i<usa ds izfr #fp tkx`r djus ,oa mUkesa dYiuk'khyrk dk fodkl djus ds fy, *cj[kk J`a[kyk*(,u-lh-bZ-              vkj-Vh) dh jkspd iqLrdska dks ;Fkkle; i<+us ds fy, fn;k tk,xk A  lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr  ikB&1 ^Å¡V pyk*  rhu@ebZ   
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  1fVIi.kh%& 1-  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A           2-  cPpksa esa i<usa ds izfr #fp tkx`r djus ,oa mUkesa dYiuk'khyrk dk fodkl djus ds fy, *cj[kk J`a[kyk*(,u-lh-bZ-              vkj-Vh) dh jkspd iqLrdska dks ;Fkkle; i<+us ds fy, fn;k tk,xk A  lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr  ikB&1 ^Å¡V pyk*  rhu@ebZ   
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  2  ys[ku vH;kl djokuk    izLrqr dfork dk vH;kl dk;Z  lalk/u&iqfLrdk dh lgk;rk ls ikB ls lacaf/r ys[ku&vH;kl djokuk   dfork dk vH;kl&dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk  lalk/u&iqfLrdk      --------------------         ikB&2  ^Hkkyw us [ksyh QqVckWy   ikap@ebZ           N%@ebZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  Okkpu n{krk dk fodkl   ikB dk vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu    taxy esa jgus okys tkuojksa 
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  3 ckWy (xsan) ls [ksys tkus okys [ksyksa dh tkudkjh  eSnku esa vkSj ?kj esa [ksys tkus okys [ksyksa dh tkudkjh lnhZ ds ekSle ij ppkZ Jqrys[k djokuk   ys[ku&vH;kl djokuk    ikB dk vH;kl&dk;Z djokuk  tkuojksa ij foLrkjiwoZd ppkZ djuk  fp=kksa ds ekè;e ls xsan ls [ksys tkus okys [ksyksa dh tkudkjh nsuk   ?kj vkSj eSnku esa [ksys tkus okys [ksyksa dh tkudkjh iznku djuk  lnhZ ds ekSle ds ckjs esa o
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  4  ikB3 ^&E;kÅ¡] E;kÅ¡AA*   lkr@tqykbZ  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  okpu n{krk dk fodkl  vkn'kZ xk;u  vuqdj.k okpu   i'kq&if{k;ksa vkokt+ksa ij ppkZ ,oa vfHku; djokuk  ^fnu vkSj jkr ds le; ge D;k&D;k dke djrs gSa\ bl fo"k; ij ppkZ  'kjhj ds vaxksa ds ukeksa ij ppkZ  Jqrys[k djokuk   ys[ku vH;kl djokuk   iBu n{krk dk fodkl   vH;kl&dk;Z djokuk  ^fcYyh* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafD
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  5    ikB&4 ^vf/d cyoku dkSu*   vkB@tqykbZ         ukS@tqykbZ   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk dk fodkl   vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   lwjt vkSj gok ds ckjs esa ppkZ  xehZ ds ekSle ij ppkZ  xehZ vkSj lnhZ ds oL=kksa ij ppkZ  Jqrys[k  ys[ku vH;kl   vH;kl dk;Z ^lw;Z* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  6    ikB&5 ^nksLr dh enn   nl@vXkLr       X;kjg@vXkLr  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   Ikkuh esa tehu ij o nksuksa esa jgus okys tkuojksa ij ppkZ  [kwa[kkj tkuojksa ij ppkZ   /hjs vkSj rst+ xfr ls pyus okys tkuojksa ij ppkZ   Jqrys[k djokuk   ys[ku vH;kl   vH;kl&dk;Z  ^dNq, dk fp=k   mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  vuqdj.k okpu
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  7  ikB&6 ^cgqr gqvk*    ckjg@vXkLr           rsjg@flrEcj   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  vkn'kZ xk;u   vuqdj.k okpu   Ckfj'k ds ekSle ij ppkZ   ty&L=kksrksa dh tkudkjh   ^?kj esa ikuh fdl&fdl dke vkrk gS* bl fo"k; ij ppkZ  ys[ku&vH;kl   Jqrys[k   iBu n{krk   vH;kl dk;Z  Ukko dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  dfork dk mfpr lqj&y; rku ds lkFk vkn'kZ xk
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  8  ikB&7 ^esjh fdrkc*   pkSng@vDrwcj          iaanzg@vDrwcj  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  okpu n{krk dk fodkl   vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   ^iqLrd vkSj iqLrdky;* ds egÙo dh tkudkjh  ikfjokfjd fj'rksa* ds ukeksa dh tkudkjh  ys[ku&vH;kl   Jqrys[k&vH;kl   vH;kl&dk;Z ^iqLrd dk fp=k* cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk 
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  9  ikB&8 ^frryh vkSj dyh*    lksyg@uoEcj            Lk=g@uoEcj          dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk  vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   ^frrfy;ksa* ij ppkZ   ikS/ksa ds eq[; Hkkxksa dh tkudkjh   fofHkUu Qwyksa dh tkudkjh  ys[ku&vH;kl  Jqrys[k  vH;kl&dk;Z ^frryh* dk fp=k   euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk dfork dk mfpr lqj&y; rku ds lkFk vkn'kZ xk;u izLrqr djuk vuqdj.k o
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  10   ikB&9 ^cqycqy*    vBkjg@uoEcj  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl Okkpu n{krk  vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   ^cqycqy* ij ppkZ  fofHkUu if{k;ksa dh tkudkjh   if{k;ksa dh vkokt+ksa ij ppkZ   ys[ku&vH;kl   Jqrys[k  vH;kl dk;Z  fdlh i{kh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izsfjr djuk euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vk
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  11  ikB&10 ^ehBh lkjaxh*   mUuhl@uoEcj  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk  vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   fofHkUu okn~;&;a=kksa (cktksa) dh tkudkjh ehBh] [kV~Vh] rh[kh] dM+oh] pht+ksa ij ppkZ euilan okn~;&;a=k ij ppkZ  ys[ku&vH;kl   Jqrys[k   vH;kl dk;Z fdlh ckts dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk mfpr 
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  12 ikB&11 ^Vslw jktk chp cktkj*   chl@tuojh  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk dk fodkl vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   fofHkUu Qwyksa ij ppkZ  izeq[k 'kgjksa dh tkudkjh   ^ckt+kj* ,oa ^ysu&nsu* dh tkudkjh  fofHkUu Qyksa ds ukeksa ij ppkZ  ys[ku&vH;kl  Jqrys[k iBu n{krk   vH;kl dk;Z dey ;k fdlh vkSj Qwy dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk euilan fo"k
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  13   bDdhl@tuojh  ikB&12 ^cl ds uhps ck?k*   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk dk fodkl  vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu   ;krk;kr ds lk/uksa dh tkudkjh   ^ck?k* ij ppkZ  ^vki dkSu&dkSu ls tho&tarqvksa ls Mjrs gSa] fo"k; ij ppkZ ys[ku vH;kl  Jqrys[k vH;kl dk;Z  cl dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk mfpr gk
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  14  ikB&13 ^lwjt tYnh vkuk th*   ckbZl@tuojh  dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl Okkpu n{krk dk fodkl   vkn'kZ okpu   vuqdj.k okpu  ;fn lwjt uk gks rks D;k gksxk\& ij ppkZ   ;fn ckfj'k uk gks rks D;k gksxk\& ij ppkZ  ,slh pht+ksa ij ppkZ ftuds vkj&ikj ns[k tk lds] ftuds ugha   ys[ku vH;kl   Jqrys[k  vH;kl dk;Z lwjt dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk euilan f
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  15rsbZl@tuojh  ikB&14 ^uV[kV&pwgk*   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl okpu n{krk dk fodkl   vkn'kZ okpu   vuqdj.k  ^pwgs* ij ppkZ  ^vki dkSu&dkSu lh 'kjkjr djrs gks\* fo"k; ij ppkZ ^cktkj esa fdl&fdl lkeku dh nqdku gksrh gS\* fo"k; ij ppkZ ^dkSu  ls dke ds fy,] fdlds ikl\* fo"k; ij ppkZ ys[ku&vH;kl   Jqrys[k vH;kl&dk;Z ^pwgs* dk fp=k cukdj mlds ckjs esa nks iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
	*lzksr iqLrd esa miyC/k           d{kk&f}rh;] fo"k; & fgUnh            jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<  16fodkl  okpu n{krk dk fodkl    vkn'kZ okpu   vuqdj.k  isM+&ikS/ksa ds egÙo ij ppkZ   nq/k: i'kqvksa dh tkudjh   ^fj'rs dh tkudkjh*   ^vPNh vknrksa* ij ppkZ   ys[ku&vH;kl   Jqrys[k  vH;kl dk;Z  iafDr;ksa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk   mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg okp
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	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   1fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A      lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr  ikB&1 ^dDdw*   rhu@vizSy   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  Nk=kksa dks vius euilan i{kh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa ik¡p iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk eksj dk fp=k*   dfork dk vkn'kZ xk;u  dDdw dfork dk mfpr lqj
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   1fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A      lIrkg fo"k; oLrq izLrkfor xfrfof/ izLrkfor Lkzksr  ikB&1 ^dDdw*   rhu@vizSy   dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  Nk=kksa dks vius euilan i{kh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa ik¡p iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk eksj dk fp=k*   dfork dk vkn'kZ xk;u  dDdw dfork dk mfpr lqj
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   2if{k;ksa dh vkokt+ksa dk vfHku; djus ds fy, izksRlkfgr djuk   ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls Nk=kksa dks fyf[kr vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk&3 (i`"B la[;k%2&4)  vH;kl&dk;Z djokuk  izLrqr ikB dk vH;kl dk;Z djus esa Nk=kksa dh lgk;rk djuk  ____  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 5&6)   ikB&2 'ks[khckt+ eD[kh   ikap@ebZ   
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   3flj uhpk* dh lh[k nsuk  N%@ebZ nSfud thou esa LoPNrk ds egÙo dh tkudkjh fofHkUu fp=kksa ds lg;ksx ls ,oa okrkZyki ds }kjk nSfud thou esa LoPNrk ds egÙo dks le>kuk vPNh vknrksa dks iznf'kZr djrk ,d fp=k*  eD[kh ,oa vU; dhV iraxksa dh tkudkjh  fp=kksa ds lg;ksx ls eD[kh ,oa vU; dhV&iraxksa dh tkudkjh nsuk vkSj muds uke fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  eD[kh] ePNj] e/qeD[kh vkfn dhV&iraxksa dks 
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   4dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr djuk   dgkuh dk vkn'kZ okpu izLrqr djuk  izLrqr dgkuh dk vfHku;kRedrk ds lkFk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djokuk  ____  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djokdj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk  ____  ?kjsyw dk;ksZa ij ppkZ  fp=kksa dh lgk;rk ls ?kjksa esa izk;% gksus okys dk;ksZa ij okrkZyki ,oa mu dk;ksZa dks fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  ?kjsy
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   5  ikB&4 ^eu djrk gS*   ukS@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed fodkl  cPpksa ls irax dk fp=k cuokdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kokuk  irax dk fp=k*  vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  mfpr lqj&y;& rky ds lkFk vfHku;kRed <ax ls vkn'kZ xk;u djokukA  ____  vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg okpu ds fy, izsfjr djuk  ____  ^cPps thou esa D;k djuk pkgrs gSa\ fo"k; ij ppkZ djuk O;olk;ksa 
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   6   ikB&5 ^cgknqj fcYyks*   nl@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed fodkl  'ksj] ?kksM+k] xk; ;k HksfM+, esa ls fdlh ,d tkuoj dk fp=k cuokdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr djuk  'ksj] HksfM+;k] ?kksM+k] xk; dks n'kkZrk ,d fp=k*  vkn'kZ okpu izLrqr djuk  vfHku;kRed <ax ls vkn'kZ okpu izLrqr dj] jlkLoknu djokuk  ____  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu o
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   7 vH;kl dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk ____  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 33&34)    ikB&6 gels lc dgrs   ckjg@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  lw;Z ;k lanzek dk lqanj lk fp=k cuokdj mlds  ckjs esa ik¡p iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  lw;Z vkSj panzek dk fp=k*  vkn'kZ xk;u izLrqr 
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   8ds ckjs esa ,d&,d iafDr fy[kus dsfy, izksRlkfgr djuk  vuq'kklu dk egRo le>kuk lw;Z vkSj panzek Øe'k% lqcg&'kkefuf’pr le; ij fn[kkbZ nsuk vkSj le; ls fNi tkus dh fØ;k ij okrkZyki ds ekè;e ls vuq'kklu dh lh[k nsuk  mxrs gq, lw;Z vkSj jkr esa panzek dk fp=k*  ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx fo"k; oLrq dks Li"V djus gsrq fofHkUu fyf[kr xfrfof/;k¡ djokuh  vè;kid lanf'kZdk (fjef>e&
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   9vfHkU;kRed ds lkFk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djokuk   vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk ____  xzkeh.k ifjos'k dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls xk¡o ds jgu&lgu] [kku&iku dk dkt vkfn fo"k;ksa ij foLrkiwoZd ppkZ djuk  xzkeh.k ifjos'k dks n'kkZrk ,d fp=k* ianzg@ vxLr o"kkZ Írq dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls o"kkZ Írq dh tkudkjh ns
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   10ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 48&49)   ikB&8 ^canj&ck¡V*   lkSyg@ vxLr dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  canj vFkok fcYyh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  canj vkSj fcYyh dk fp=k*  vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr d
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   11rksy ldrs gS\ rFkk eki&rksy laca/h dqN vkSj tkudkjh iznku djuk   Jqrys[k djokuk  izLrqr ikB ls dqN dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokuk CySdcksMZ ij dfBu 'kCnksa dks fy[kuk tSls cqf¼] Jheku vkfn   ys[ku vH;kl djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k 52&54)  vH;kl dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;kid ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk ____  iBu&dkS'k
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   12 vkn'kZ okpu izLrqr djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk ____  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk ____  fnu&eghuksa ds ukeksa dh tkudkjh  dSys.Mj dh lgk;rk ls fnu vkSj eghuksa dh tkudkjh nsuk rFkk muds uke fy[kus ds fy, izsfjr djuk  okf"kZd dSys.Mj  mUuhl@vDrwcj fofo/ jaxksa dh tkudkjh  vkl&
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   13vkdyu djuk 62&64    ikB&10 ^D;ksa th ey vkSj dSls dSl fy;k*   chl@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  euilan feBkbZ dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk feBkbZ ds fp=k* tSls yM~Mw] tysch vkfn   vkn'kZ okpu djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk ____  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   14 jlksbZ ?kj esa izk;% mi;ksxh oLrqvksa dh tkudkjh  cPpksa dks vius jlksbZ ?kjksa esa iz;qDr gksus okyh oLrqvksa dh lwph cuk dj ekrk&firk ds lg;ksx ls tkurk fd fd dkSu lh oLrq fdl dke vkrh gS\ jlksbZ?kj ds n`'; dks n'kkZrk gqvk ,d fp=k*   Pkk;&cukus dh fof/ dk izn'kZu vè;kid }kjk ;fn laHko gks rks d{kk esa vFkok x`gfoKku d{k esa cPpksa ds lg;ksx ls pk; cukukA  x`g foKku d{k   ^ok"ihdj.k* 
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   15 ikB&11 ^ehjk cgu vkSj ck?k*    bDdhl@uoEcj dykRed ,oa jpukRed fodkl  euilan i'kq ;k i{kh dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk i'kq&if{k;ksa ds fp=k* tSls ck?k] eksj vkfn   vkn'kZ okpu djuk  mfpr gkoHkko ,oa vfHku;kRed ds lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk ____  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr 
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   16 tkuojksa ,oa if{k;ksa dk vfHku;  cPpksa dks fofHkUu if{k;ksa vkSj tkuojksa dh vkokt+s fudkyus ds fy, izksRlkfgr djuk  CySdcksMZ ij if{k;ksa ds lkeus mudh vkokt+ksa ds uke fy[kuk   iBu n{krk dk fodkl  ^[khj dh nkor* uked dgkuh i<+us ds fy, izksRlkfgr djuk  vkjksg&vojksg iqfLrdk ls ^[khj dh nkor* dgkuh (i`"B la[;k 12&14)  ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djoku
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   17 lk¡Ik ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh nsuk  fp=k ds ekè;e ls lk¡I ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh lka>k djuk rFkk lk¡I ds ckjs esa cPpksa ls dqN vkSj ckrsa djuk  lk¡i ds ckjs esa egÙoiw.kZ rF; fy[ks gq, ,d fp=k*   rsbZl@uoEcj izkFkfed fpfdRlk dh tkudkjh nsuk  izkFkfed fpfdRlk ckWWDl ds izn'kZu }kjk izkFkfed fpfdRlk dh mi;ksfxrk cPpksa dks le>kuk  izkFkfed fpfdRlk ckWDl ,oa dqN nq?kZVuk ?kVus i
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   18le>kuk vkSj ,d i=k fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk   vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 82&84)  fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A   ikB&13 ^fepZ dk et+k*   pkSchl@tuojh dykRed vkSj jpukRed n{krk dk fodkl  fepZ dk fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk fepZ dk fp=k*  vkn'kZ xk;u izLrqr djuk  ^
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   19vkids eqag esa ikuh vkrk gS\* cPpksa ls okrkZyki djuh fd fdl&fdl pht+ dks ns[kdj muds eqag esa ikuh vkrk gS vkSj mldk Lokn dSlk gSA  feBkbZ;ka ,oa is; inkFkksZa dsuke fy[kuk   izeq[k ns'kksa dh tkudkjh  Ekkufp=k fn[kkdj izeq[k ns'kksa ds uke crkuk o mUgsa fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  lalkj dk ekufp=k*  ys[ku&vH;kl vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rk ls ys[ku vH;kl djokuk   vè;kid lanf'kZdk (i`"
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   20lkFk ikB dk vkn'kZokpu izLrqr djuk  vuqdj.k okpu djokuk  vuqdj.k okpu djus ds fy, izksRlkfgr dj lewg ,oa ekSu okpu ds fy, izsfjr djuk ____  fofHkUu o`{kksa ds ckjs esa tkudkjh  fp=kksa ds ekè;e ls fofHkUu o`{kksa dh tkudkjh iznku dj] muds uke fy[kus ds fy, izsfjr djuk  fofHkUu o`{kksa tSls vke] 'kgrwr] vkMw] larjk] iihrk] vkfn dks n'kkZrk ,d fp=k*  vke&dsyk&uhe ukfj;y ds o`{kksa dh mi;ks
	  *lzksr iqLrd esa miyC/k               d{kk&r`rh;] fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   21 vH;kl&dk;Z djokuk  ikB; iqLrd dk vH;kl dk;Z vè;ikd ds iw.kZ lg;ksx }kjk djokuk ____  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk dh lgk;rkls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk (i`"B la[;k % 96&97    Qjojh ds  lIrkg rS;kjh ,oa izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A  iqLrd fuekZ.k lfefr  परामश एवं नदशन -    डॉ. सुरे संह दहया       नदेशक, राय शा संथान, सेटर ३२ चंडीगढ़  कायशाला बंध संयोजक-  संगीता छाबड़ा     
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	*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   la[;k 70&71)   chl@vDrwcj ikB&10 ^FkIi jksVh FkIi  nky*     jpukRed ,oa dykRed n{krk dk fodkl  ^eVdk* ;k ^dM+kgh dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, iszfjr djuk eVdk vkSj dM+kgh dk fp=k*   Okkpu n{krk  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds fy, izsfjr djuk CySdcksMZ ij dqN fo"k; fy[kuk tSls feBkbZ] [ksy] okgu vkfn   vkn'kZ okpu  izLrqr ikB dk mfpr gko&Hkko ,oa vfHku;kRedrk ds l
	*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   djuk   vH;kl&dk;Z ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk _____   vkdyu  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls vkdyu djuk & vè;kid lanf'kdk (i`"B la[;k 70&71)  bDdhl@uoEcj ikB&11 ^i<+Ddw dh lw>*     dykRed ,oa jpukRed fodkl  Xkk; ;k cSy dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, iszfjr djuk eVdk vkSj dM+kgh dk fp=k*   Okkpu n{krk dk fodkl  fdlh euilan fo"k; ij dqN iafDr;ksa cksyus ds f
	*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] 81&84)    Jqr ys[k  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku&lHkkl djokuk] iqLrdky; tkdj euilan iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk] dfBu] tSls&ekfyd] rfud    iBu n{krk dk fodkl  iqLrdky; tkdj eu&ilUn iqLrd i<+us ds fy, izsfjr djuk  iqLrdky;    vH;kl dk;Z  ikB ls lacaf/r vH;kl dk;Z djus esa iw.kZ lg;ksx djuk ____   vkdyu djuk  vè;kid&lanf'kZdk ds lg;ks
	*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<   viukus ds fy, izsfjr djuk  [kkuk] [ksyuk vkfn ds fp=k* rsbZl@uoEcj  ckt+kj ,oa ysu&nsu dh izfÑ;k ij ppkZ  Cktkj esa gksus okyh xfrfof/;ksa dks n'kkZrs gq, fp=k ds ekè;e ls cktkj ,oa ysu&nsu dh izfØ;k ij ppkZ  ckt+kj dk ,d fp=k*   ;krk;kr ds fu;eksa dh tkudkjh  ;krk;kr ds fu;eksa dks n'kkZrs fp=k dh lgk;rk ls fu;eksa dh tkudkjh iznku djuk  ;krk;kr ds fu;eksa dk ,d fp=k*   ys[ku&vH;kl  vè;kid&lanf
	*lzksr iqLrd esa miyC/k            d{kk&prqFkZ fo"k; & fgUnh         jkT; f'k{kk laLFkku] lSDVj&32] ;wVh] p.Mhx<     if{k;ksa ,oa mudh cksfy;ksa ij ppkZ  if{k;ksa ds fp=kksa ds ekè;e muds rFkk mudh cksfy;ksa ij ppkZ if{k;ksa tSls fx¼] fpfM+;k] eksj vkfn ds fp=k*   ^gqngqn* i{kh dh 'kkjhfjd cukoV ij ppkZ  fp=k ds ekè;e ls ^gqn&gqn* i{kh dh 'kkjhfjd cukoV ij ppkZ gqngqn dk fp=k* IkPphl@tuojh  v.Ms vkSj cPps nsus okyksa thoksa ij ppkZ  fp=kksa ds ekè;e ls v.Ms vkSj cPps nsus okys thoksa ij ppkZ  v.Ms o cPps ns
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	fVIi.kh%&  lIrkg ,d vkSj nks(vizSy) ds nkSjku fiNyh d{kk esa vftZr vf/xe vuqHkoksa dh iqujko`fRr djokbZ tk,xh A   lIrkg  fo"k; oLrq  lq>kfor xfrfof/ lq>kfor lzksr  ikB&1 ^ jk[k dh jLlh*   rhu@vizSy dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl fo'o ds ekufp=k esa frCcr [kkstdj jax Hkjuk vkSj frCcr ds ckjs esa tkudkjh ,d=k dj nl iafDr;ka fy[kuk frCcrh laLÑfr o yn~nk[kh laLÑfr ds fofHkUu fp=k*] fo'o dk ekufp=k   okpu n{krk dk fodkl  nknh ukuh ls lquh dgkfu;ksa lqukus ds fy, izsfjr djuk  __  dgkuh dk vkn'kZ okpu djuk   ik
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	vkfn ij ppkZ] tkudkjh  frCcrh ijEijkvksa fo'ks"kdj cLrq fofue; ij ppkZ vfHku; }kjk oLrq fofue; le>kuk ___  iBu&n{krk dk fodkl ^nqfu;k dh Nr* i<+dj Hkkjr esa frCcr tSlh laLÑfr okys {ks=k ysg&yn~nk[k dh tkudkjh] iqLrdky; tkdj yksd dFkkvksa ij euilan iqLrd@dgkuh i<+uk ,oea d{kk esa lqukuk fjef>e&5] iqLrdky;   ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZd&5 (i`"B la[;k 1&5)  izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksx  ___  vkdyu djuk vfrfjDr i
	R;kSgkjksa tSls euilan fo"k; ij cksyus ds fy, izksRlkfgr djuk  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkloknu djokuk ,oea izsfjr djuk  ___  vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu djokuk ,oea lewg okpu] ekSu okpu djus ds fy, izksRlkfgr djuk  ___  Qlyksa ds fofHkUu R;kSgkjksa ,oea muls tqM+h ijEijkvksa dh tkudkjh  edj laØkfr] vks.ke] cSlk[kh] chgq] iksaxy vkfn ij tkudkjh ,oa ppkZ fofHkUu Qly] R;kSgkjksa ds fp=k*, iqLrdky;  N%@ebZ  Qlyh R;kSgkjksa esa idk, tkus okys idokuksa dh tkudkjh] u`R;ksa dh tkudkjh
	 vkdyu  fjef>e&5 ,oea vè;kid lanf'kZdk esa lq>kbZ xbZ xfrfof/;ksa ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk &5   ikB&3 ^f[kykSus okyk*   lkr@ebZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ikB ls lacaf/r dksbZ fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  f[kykSuksa ds fp=k*  okpu n{krk dk fodkl  euilUn dfork lqukus ds fy, izsfjr djuk  CySd cksMZ ij fpfM;k] lqcg] ?kj Ldwy vè;kid f[kykSuk vkfn fy[kuk   vkn'kZ xk;u djuk  ^f[kykSus okyk* dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj] jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhj
	jhfr&fjokt+ksa o R;kSgkjksa dh tkudkjh   vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk&5  ek¡ dh eerk o vkn'kZ&ikSjkf.kd ik=kksa dk egRro  vfrfjDr iBu lkexzh ^gokbZ Nrjh* ds ekè;e ls varfj{k txr ds izfr ftKklk mRiUu djuk  vè;kid lanf'kZdk&5            ikB&4 ^uUgk Q+udkj*   ukS@ tqykbZ jpukRed o dykRed n{krk dk fodkl  ikB ls lacaf/r dksbZ fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus  ds fy, izksRlkfgr djuk  fofHkUu dkexkjksa ds fp=k*  vkn'kZ okpu ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj] jlkLoknu djkuk  
	        ikB&5 ^tgka pkg ogka jkg*  nl@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ^tgka pkg ogka jkg* f'k{kk ls lacaf/r dgkuh ^I;klk dkSvk* ds ekè;e ls izLrqr dgkuh dk izfrik| ,oa dkS, dk fp=k cukus ds izksRlkfgr djuk  I;klk dkSvk dgkuh ls lEcfU/r fp=k*  vkn'kZ okpu  ^tgka pkg ogka jkg* ikB dk vkn'kZ okpu Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk  __  viaxrk ds ckotwn fgEer ls vkxs c<+us dh izsj.kk nsuk  cpiu esa [ksyh tkus 
	dh tkudkjh nsuk  i`"B la[;k (   )  ys[ku vH;kl  vè;kid lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk   vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk   i=k&ys[ku dh tkudkjh nsuk i=k ys[ku ds eq[; fcUnqvksa dh tkudkjh nsuk  Mkd?kj ds fofHkUu i=k*    ikB&6 ^fpV~Bh dk lQj*   ckjg@ tqykbZ dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ,d i=k dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  i=k dk fp=k*  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht
	 ys[ku vH;kl  vè;kid&lanf'kZdk ls ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk i`"B la[;k (  )  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk&5   13 ikB&7 ^Mkfd, dh dgkuh dq¡oj flag dh tqckuh*    rsjg@ vxLr dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  Mkfd, dk fp=k cuokdj jax Hkjokuk ,oa ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izsfjr djuk  Mkfd, dk fp=k*  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu 
	 vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk    ikB&8 ^os fnu Hkh D;k fnu Fks*   pkSng@ vxLr dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  dEi;wVj o mlds vaxksa dk fp=k cuokdj uke fy[kokuk ,oa dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk  dEi;wVj dk fp=k*  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk okLrfod dEi;wVj  ianzg@ vxLr dEi;wVj ds mi;ksxksa dk Kku  
	 ikB&9 ^,d eka dh cssclh*   lkSyg@ vxLr dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  viax cPps dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk viax cPps dk fp=k*  vkn'kZ xk;u  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k xk;u  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk fodykaxrk ds izdkj n'kkZrk gqvk ,d fp=k*   ekr`&Lusg mRiUu djuk  fofHkUu mnkgj.kksa ds ekè;e ls ekr`&Lusg mRiUu djuk  ___  fodaykx cPpksa ds izfr laosnu'khyrk r
	    ikB&10 ^,d fnu dh ckn'kkgr*   Lk=kg@vDrwcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ikB ls lacaf/r eqfLye laLÑfr dk fp=k cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  bLykeh laLÑfr n'kkZrk fp=k*   vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu dj] jlkLoknu djokuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpus ,oa lewg okpu  o ekSu okpus ds fy, izksRlkfgr djuk  ___  ^er ckaVksa balku dks* dfork lqukuk  ^er ckaVksa balku dks* dfork ds ekè;e ls bUlkfu;r dk ikB i<kuk  ^e
	djuk   vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k lewg okpu ,oa ekSu okpus ds fy, izksRlkfgr djuk  ___  pkoy ls fufeZr O;atuksa dh tkudkjh fp=kksa ds ekè;e ls pkoy fufeZr O;atuksa dh tkudkjh ,oa ppkZ djuk  pkoy ls fufeZr O;atuksa ds fp=k*  dkjd fpg~uksa dh tkudkjh  fp=k ds ekè;e ls dkjd fpg~uksa dh tkudkjh nsuk  dkjd fpg~uksa dk fp=k*  izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa 
	  ikB&12 ^xq: vkSj psyk*   mUuhl@vDrwcj dykRed jpukRed n{krk dk fodkl  dfork ls lacaf/r gkV&ckt+kj dk fp=k cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  ckt+kj ds n`'; dk fp=k*  vkn'kZ xk;u  dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k xk;u  izLrqr dfork dk vuqdj.k xk;u] lewg ,oa ekSu xk;u ds fy, izksRlkfgr djuk  ___  jktra=k ls lacaf/r tkudkjh  Hkkjrsanq gfj'panz ds fp=k ,oa dfork ^va/sj uxjh pkSiV jktk* ds lanHkZ }kjk jktra=k ls lacaf
	 ikB&13 ^Lokeh dh nknh*   chl@ uoEcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ikB ls lacaf/r nknh dh iksVyh ;k cDls dk fp=k cuokdj dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  yksgs ds cDls dk fp=k*  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu] lewg ,oa ekSu okpu  ___  fofHkUu /krqvksa ls fufeZr flDdksa dh tkudkjh  fofHkUu /krqvksa ls fufeZr flDdks dh lwph cuokuk  okLrfod flDds   ys[ku vH;kl djokuk  vè;k
	    ikB&14 ^ck?k vk;k ml jkr   bDdhl@uoEcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl  ikB ls lacaf/r&>jus dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ fy[kus  dsfy, mRlkfgr djuk  ck?k dk fp=k*   vkn'kZ xk;u  dfork dk vkn'kZ xk;u izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k xk;u  izLrqr dfork dk vuqdj.k xk;u] lewg ,oa ;kSu xk;u ds fy, izksRlkfgr djuk   ___  oU; izkf.k;ksa ,oa taxyh thou lacaf/r tkudkjh  feLVj uVojyky fQye ds yksdfiz; xhr&esjs ikl vkvks esjs nksLrks] ds ekè;e ls oU; iz
	 iBu n{krk dk fodkl  ,f'k;kbZ 'ksj ds fy, ehBh xksfy;k¡ ds ekè;e ls tkuojksa ds izfr laosn'ku'khyrk dk Hkko tkx`r djuk  ikB~; iqLrd ls ,f'k;kbZ 'ksj ds fy, ehBh xksfy;k¡ uked ys[k   ikB&15 ^fc'ku dh fnysjh*   ckbZl@uoEcj dykRed ,oa jpukRed n{krk dk fodkl   ikB ls lacaf/r taxy dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  taxy ds fp=k  vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  izLrqr ikB dk vuqdj.k okpu ,oa le
	vH;kl djokuk  lg;ksx djuk  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk vè;kid lanf'kZdk  iBu n{krk dk fodkl  ^jkr Hkj fcy[krs fpa?kkM+rs jgs* ds ekè;e ls Lusg o okRlY; jl dh vfHkO;fDr ikB~; iqLrd  fnlEcj ekg izfrfdz;kRed ,oa fopkj'khy ewY;kadu ds fy,A   ikB&16 ^ikuh js ikuh*   pkSchl@tuojh dykRed ,oa jpukRed* n{krk dk fodkl ^ty&pØ* dk fp=k cuokdj dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, mRlkfgr djuk  ty pØ dj fp=k*   vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-v
	mik;ksa dh tkudkjh    ys[ku vH;kl djokuk  vè;kid lanf'kZdk ds lg;ksx ls ys[ku vH;kl djkuk  vè;kid lanf'kZdk   izLrqr ikB dk vH;kl djokuk  fjef>e&5 ls vH;kl dk;Z esa Nk=kksa dk lg;ksxA  ___  vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk ds ekè;e ls vkdyu djuk  vè;kid lanf'kZdk  iBu n{krk dk fodkl  ^unh dk lQ+j* ekè;e ls unh ds mn~xe LFkku o mldh thou ;k=kk dk ifjp;  ikB~; iqLrd     ikB&17 ^NksVh lh gekjh unh*  IkPphl@tuojh dykRed ,oa jpukRed n{krkdk fodkl  fdlh unh dk fp=k cukdj ml ij dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, izksRlkfgr dj
	 ufn;ksa ls gksus okys Qk;nksa dh ppkZ  fp=kksa ds ekè;e ls ufn;ksa ls gksus okys Qk;nksa dh ppkZ djuk  ufn;ksa ds ykHk dks n'kkZrk fp=k*   i;kZoj.k ij foLr`r ppkZ o i;kZoj.k ij foLr`r ppkZ o i;kZoj.k ladj ds izfr tkx:drk  ^i;kZoj.k&laj{k.k* ij iksLVj&izfr;ksfxrk vk;ksftr djokbZ tk,xh ___  ufn;ksa ds LoPN j[kus ds fy, rFkk ty lqj{kk ds fy, Nk=kksa dks izksRlkfgr djuk  fp=kksa ds ekè;e ls ufn;ksa ds LoPN j[kus ds fy, rFkk ty lqj{kk ds fy, Nk=kksa dks izksRlkfgr djuk ufn;ksa dh LoPNrk cuk, j[kus dks n'kkZrk ,
	fodkl   vkn'kZ okpu  ikB dk vkn'kZ okpu izLrqr dj jlkLoknu djkuk  Vsi@lhMh (fjef>e lhjht] d{kk&5) ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh  vuqdj.k okpu  vuqdj.k okpu djokdj ekSu okpu ds fy, izksRlkfgr djuk ___  ioZrh; {ks=k esa Hkze.k  dh jlkuqHkwfr  ioZrh; {ks=k esa Hkze.k ds vuqHkoksa ij ppkZ djuk   ioZrh; {ks=k dk fp=k*  cQhZys izns'kksa esa thus okyk vH;kl txkuk  fp=kksa ds }kjk cQhZys izns'kksa esa thus okyk vH;kl txkuk cQhZys {ks=kksa dk fp=k*  lkgl vkRe fo'okl n`< fu'p; ls tksf[ke Hkjs thou esa dk;Z djus dh izsj.
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